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rwr w t rf ft i 4t rtPtr 

^llcMicbl pTRFR dt RRTFT FFp 
R5ÍFR ÍF^TRIFR RRFfcTRR 
R%RI^TT RRRf, RR FTR fRS FTFT 

rrttrft i sfsrt wít^í ff 

RpTRPÍt RFFR RRTRRT FTRR gJR I 
RpTRPÍt RFFR FR TRRF FT R>t 
FpT yiufi+l RRFT F:RRp RRFR 

o o o 

RR T RRFT FRRR RRFR FR | IRT 

o o o o o 

RRFpTRKT t RFFTRTF R7FFFTRR 
FR FFR I F^í FTRR 'ílddRl 
RpRF FFRpR FT I FFFpS RR 
FTRR rir?)- RFRR I FF RTF 

rsfrP yiPd+i ftPt toí frrt 

FFRR Ft I RR RRR FFftRTF FR 
RSFRR FTÍ% FR FRR I FFFR FTpT 
R RTFRT FTRRTRT? RTFR: Pd+Rld 
RÍ RTR FRTS I RTcF PtFTR, FftRTT; 
PtFFT ^ FFTR PtFFTRTF R FRÍt 
RR SRTfRrrR RR RRR Rr| | 
RFRT FTTFF RÍtFRTR RR FTFRRTR 

1^ I 

RFFTF RRR FFFT RpF 
RRTS I cITÍFR FFFFFRR RR 9 R 


FTpTFFTF R^rPrPf RRTRR FT I 
RF RTRTRTRR FfpT FTFR, RTRTRR 
R FtPtFFRRTF RÍRR ÍÍRRR FTpT 
RpTFS I RT RRRTFF RRR FT I 
FÍÍ FRÍÍ% R-ddIRI FTFFRR RtRt 
RR RTRRRR RTRR?Í RR^ FR 
cRT RR RFPF 3TRR RR^ I RR: 
RRTRRFRR FTFT PlRR RH? FR 

CN O O O 

RRí5 I 

RRRTF RRfRR RR?ff RPRR 
FRT RFRRTF ÍÍR RTFRR RR% 
t#T RÍcf FRTRR RRRRcRR RfcTRT 
FRT RR^ RR RRTFRF 4f^TR 
RTFR RR^tRR RRTFRFRTR RpT 
W |R5 I RRRR RRT RRRRRR 
^■JR RRFT RRRTT RpRFRT ^ I 
M,RHdR 7R5 RRTFRR R^RR 
RTFT FFRT I R^TRR RsRTRR 
RtR RTF RRFT RRR RRt I 
RRffèj RRTF RTFT RTRF; ^TRRR 
RTFRR RRFT RRR RTRÍT I RRR 
Red d lí) ^ RTFRR RRTR SRTRT 
RRTTT | RRTFR RTFRTF RRR 
RT I RR ^TRRTT FrddlPddlRl 
fPtRTRTRRR RRR HdRchl RTRRT 
FRR TRT I RR: ü# R^t TRRR 
T R7RRTT ^R RFR FRRT RR 
WS I 3RRRT RRRT RRR RRTR 
RRTR FRPÍR R^R R^RIRIH RRRR 
RFR 3TTRR RRSS I RR: RRpt 
RHt-f^RTft 3RRRT Rd<RRI PlRT 
RRWS I 

RnfíFRR RRRTF WRRRRRRT 
pRWT RTFRS I RPrRvRRT R^FR 
f^RTRR TRWWT PTRRR RR 
RTRRFRRTF RFR R#RT RTRt 
RRFT RRRR f^TRÍF FR^T FPRWS 
TFRRHIFd RTFRS I RÇFR RTRRT 


RRR, RÍcT, RRRT T f^RT^TÍrR 
RRTR TRÍclRI FFIRdl^KI RpRRR 
RRRT RÍTS I RPRfÍR ^R 'R ^ 
FR F r-dRI RRRT RR f^RT^lírFRTF 
R ‘wfcT’ FpTRS I RRRRTR RR 
RT ' 9 TTtT) FTR RRT RR^RTFT 

RTTFRS, ^fR RFTRTRTF t RÇF 
FpTRS I ^FT RRTRTRTF RIRlád 
(RRRRT ) RRRTT RTR FTR-TS, 
RRRTF '9TRRFRR ‘FFTRRR’RR 
RRT SSR I RÇFFR RHFd 

RÍRdlRI 3 T^TStÍtR R FFTFTFT 
RRFRR^ft FFT^T^ft FRRRTS I 
RRRTR Rt fe? fRS f^P TRRR 
# RRTRRT TR9TR RFR^T FR 

O O CN 

3RRR FR I TftR (Lower self) 
R^F (Higher self) # RR FT I 
RfllR RÇFFT FtTRR RR RTRF 
FfÍRFT RpR SSR I FPR Pd^lMchl 
RT RRWRT-teRT d Pd RI RRRF 

o c 

fRFW R%R fPt PtRt T R%R 

fPt rP# tfrr ss, Rppw fPt 

Rprt RF%S I FF^RR RT FRTRR 
RR FTR^FF pTFFRRTF RRFRR 
FR FIFlPlR STF Ff P 

TpfR RTFT-FTR RR 'FRRT 
RTRTR R RTFRFTRR RRRRTF 
RTRR FÍ FTF^R TpRR RT#FR 
^RS I FRR, RTFTtFT RFR RTT 
RTFTRFT# RpRRRWT TpRR PfRR 
FpRRt FP RpTR PTFTR Fp# 
RfRRRFíS I RRFTcFTFR FFTR; 
RTFTR, FFTR RTR^f RFpT RpRRTF 
RTRR RR R RRTRFT ‘RF’ FT P 
RRFR-RFF- T- RFÍ^RTR FTR T, 
FFTRRTRT, d. RRRTR, FT T RR T, ?. F 
T FtT RRR, RRRRTRT, V. R^RÍ^R, 
ÍRTlft RpRRRR ^JãÍR, «,. ^RFR I 


íolFItH 3T^?TRTõIcRt Ulololl ü|õ| IRRTT ílüf gt oltiloj, CRRTT UTU gt I 

^küonai^gR Rigiauf gt. cicio^i. cHgiuiu gt i 

- 3ÍTt§T IfflRnci Q^Ioi 
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O o o o 

rrtrvjMFSRRT STR: cbiiTíí^^Mdl II 

RTRRFTT R RRT RFT R RRFFR II 

o o 

(í=frrrtrt) 

RtoTRRRK RRRR RK RK RTRRRTR 

^trt |^T- rçrrrtrrrtr trtsrtr, rrrt rtrrrtr 
R torr, rffrr rtrrrtr RTTRTtor rrrit t 

RRTRTRRRTR diRJ# RRTRTRRRR toR I 

rtrt rrrt RcdKi to £n# rrr; \ 

RÇRR^R toR R RTRRT: II 

rrrtrr rfftr RwnTRRTto i 

o o o 

?RR RRRTRT: Rf WM: 'JRlíddl: II 

(tofT) 

toiRTRT RRRR RÍR W# WR RR 

rtrrr rr, ^ rtrrr rrr, rrt w #t rtrrr 
RR, ?t RTRRR RRR RR3J, RTRR rrrt ?£ WRt 
RR, #T WRt RRR |R$ T R#1RRRT ^ Rjto 
RR T RR RTRRR RRR ^ I 

to RR RtoRFRTRT ÇRRR: RTRÍto: I %RTRÍ 
3T«TTRRR: RTRT«TÍ fMW toto: I 3FK 3T«TÍ 
RR: to: RRWRRtototo: RRT RRTRRSRRRTR; 

o 

RTTRR: RTRÍto: I (RÍTRR) 

R^TRRRRR- RWTRR R RTRRR M$, RRTRR 

o o 

RTRRT? RR Rfto I RRS^#T:^RR%fe: R RR: 
(R9INR-HR) I 

RTR RFRRRRTR-to RRTTT^t RRT RRRT? RR 
RÍto | ÍRÍ?í,R r4r -4l RR: (RRRRRR) I 

toftoRRRK-RR R^ f^RTR R^RR RTRRRTf 

CN O O » 

RRRT? RR Rf^ | RTRRRRRTtSRT 
RR: (dÍRÍto) I 

CN 

RRTtofRRRRK- RRR RRTTT^t RRTRR T RRTfè 
RRRT? RR RÍto I to: T# RR RIHIdto) RRRT 
R%fèr: (?cRRT:) I 

RTRRFRFtoRRRK- RRRTf RRR RT RR RR 
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RRR- ^T (RfRRK RR RT^R to RR, RRTR 
fêRT, RcRTRR RTfè RRTTRFT to), RRR (R¥R#R, 
R-RFd4) RRTT RRRR íto), RRTR (RR RTFR% RRT^ 
RRRR RR R^ fto) T R^T (RRRIT? RTRT RRTCT 
WR R^t RR RR T RRTRTR RTR RR RT RFT to) 


RT? RRRT RRR toS[ I to (%R), RTÍcT (STRRTFR), 
RRTRR (RR RRRRR% RT f^RTR RTÍto RTÍ^RRTR 
RRl?U,dd RTWR RRR) T RTW RTcRTRT? RTR RFR 
mvfow RR^r) RR 1 I 

RR R5TR RRT^R RRTRRÍ^RRR I 
RFR R^ÍRR RRTRRFT RRR5FTR I 
RÍcTRTfcTRRTRR: ÍRRT R ftfRRTcRR: I 

o c 

RRTRRfTRR: RRRT RRRR^TR RTRR; II 
RRT TfxRRRR RRR, ^RR, RTRRT Ç^l RRft 
R:^t R:íR '^TFR RTR R Rlc^l+I ftfR RR RTR I 

o o o 

R TRR RRR% RRR R *RR RTRRRRR; I 
RRRR RTRTFRTRf RT^RRTRT^ÍRTRRR II 

o 's 

'^TFRÍW RRt^T 3TTRRT RRR RRT R^ Rft Mt 
RÍRTRR RRRT? RR RÍ^ I R#, 3RRRT 

RT?F^ T 3TR; RRTRWT ^R RtlkR, 

RR R^RRR 3RRTT RTRT TRÍÍRRR RRRR ^R RR RT| 
RÍt R^ RTRRT? RR RT^ I 

R RRWfa RTR RTRRRf ^ RTÍ^RR I 

c ^ 

ftRRt RT#TÍ RT5% RR RRRTRRT II 
f^RRRTRR3TRRR- RRRR RRR RT RR R^T RRT- 

O O o 

RR, RRRR, RTR, 3RT, RRT, 3#RT, RRT, cítR %RT, 
TRTRTTR, RRRf, RRRRT, RR-RTR-PtRRRT, RTÇRRRRT, 
^RRÍ^W, RÇRRR, RRFRR, RRFRTR, RTRRRRR, 
RR1RRSRTR T 3TTRR^RTR RTÍ^W ^R I 
RRT URf4 RRR RRT RTR RRT RRT I 
féRT cRTRTRRT RcR ^tRTRRRR RTRR II 

o o ^ 

TRTtRTR^RT RTRRÍ RRRTR: RRTRRR I 

CN O 

Wlf %R RPRRT RTFRRTRT R RRRR II 

O O CN ^ CN ^ 

RÍ^RRFTÍ RR^-RR RÇRRRRRcRTR I 
RTFRTR RftRRWRR TRTRR^FRRR II 
SRTR RTRRRRRR RÍFTTRRRRFTR II 
RRTR%RRRR- RRRt RRFT R^TRTRT? TRÍ^TR 

OCO o o 

TRõR 3TRTR RT RfRT RRRTRT r! •HHIHKH RRRT? 
RR R^TR5 I RRRRT R RRT^T TRR ^ | RRRTRR 
??RTfRRT RRRR RRT: (RR:) I 

f^RTR^RTRT RRRT RR ^ RÍ\ ^R- RRSTR- 
RIÇRR% R#TR TR# Rf^3TlR-RIÇRRT f^TW RR RR% 
5TRTÍ^ | 3RRRRR- 3RRRRRRR 3#RRTR RftRT RRT 
#RT T to RFR I 3FtoRtoRRTfo I RRTRRSTR- 
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cfitesT íoiRfioi cnüft 2oçç â^ira 

























































































































































































































































FFRRFt ¥TÇRF% FT¥ RlF- FTSTRFT SR fF- FTS[K<FSRfsféFTft: I 

ftçrffjf i mm- rrí^r? 3ttí^t m ¥TT^r frt ftçrf, srfH Iff, ff, 

RFRT ¥¥TFTFF FF- FTSTRF SR FFT fàitF STF, FRI, ¥çR¥Tft, FTFFFT, 

¥¥: MWllfe: I ftf*RSR- FTTFR FF F^FF T FRF%F¥F SR, 3FFFFF#F SR ?RTft 3TFR 
FR FFFT T FFF FFFF FR FFT fRf FTFÍVfF— SR SjF I 

relfèdN^iyRlíí^^HrHÍiíTl' FTFÍVfFR I 3#R Rfè ¥¥ RFF ! 


■doiicioi traí 


3RR FF FRR FTFRTFSRfRfF I 

c o 

F xr FRT FRRRFFF SR: FFTFF: II 

c 

FRT-RR FFTF FTF FR F FR R#FF F^ 
<#T ¥FR ‘FÍ 3RTR’ FR F%#T #T FF T FT% 
íRW FTFFT ¥ FF FFR FT ‘FF FR’ FR F%RT 

co ~v 

Ffa ^TFF |H 4ilÍ FFTFF SR FfaR5 I 
SR T[F FFT 6Í^c1 SRT TFÍcT ^RtF: I 
dRIRÍ ¥ FFTRT TfT FT SRÍ FFfSF?ÍÍF II 
Ffè SRFT? frFR FRf FF SR% ç!| 41<HI^ t FR 
FftfFRj FF SR^t FFT W F# SRF F FTFT FFT 
FF3J I R^l% SRFTt F#R 3[T¥F |FF I 
SRÍ FTFT PTFT t¥ SRÍ ¥R: FfFFT I 
SR RFR FTFTFF SRTRFFFFTRF II 
SR F FRft FtFF FTFT f*TFT FT T SR % FR 


FFT WT fa¥ FÍ I SR F RFFF fM FT FFFT ¥%F 
F FFftF RT^fJ FFF FF FFFtff I 
STFTFF: FFFÍcT SRTRFFcT RR I 

o ~\ 

SRR FFF FF SRFT#TF FFF II 
SRFTF FF FRR FR$, SRFTF RI FRR 
FR^, SRFTF FFFTF> FFF FF T SR t FFF 

RT FR FT I 

3RRRRRRÍ fèRRRF f^RFF I 
F^ÍF R #FF FRFT SRFTFtF II 

G OCO ~\ 

FfeFTF FFR% FTFRTF 3RR 3RF 5TFF f^F 
T FFRt fWF FFF FF SRFt FTFF FF FFFFT Ft 
f^TR FFF FRF ^Tt ^T FFT%FF^T êj FFTF 
FFFT FRFF FF RÉ SR^r 3TTFFF FFFF^ I 

CO o ' 


-m ^ r^T, ÍTT^TW ^<HUÍ ^ íff^TI 

— qT^rfrT ^ vrf- ^ rq^t ^ fTl trnM ^TI# ^TRW q® 

^ % ídiíl ^FÍ sp^^l 

-tofà qq I^ti ^r Mq ‘qrq^r ^i^h<hií^t ^ 

qr ‘gf^iq' ^qr-q^j to qf^r qqqq fror |q qq%n 
-TOTT qm qrq #q, tott #q, tott ^ftt #q r^T spf |q qq%Ti gqfq^r 
q^pqTT# qjf qpq qf^q, ^TOIT# Wtm qqqqT qfq^ fê^rqcbl TOT 

|q qq^qi 

-qq tot ^or tr, qqif t, w t, w j^<i*í<í tr, 

W3T ^lq-ddl ^ ^qqr t... I ^ ^ §i§ r ti I 
-qM q ‘ 5 % qq erô 1 qRrw tri 

- q^qrpq- ^jj^õT 
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Uk£cbi qõTõf 


miw ^ ^ rt gfR^r TTfr 

RTÍRTRRÍ *RT fRFT í#T çfiHMdch 
RR RRTT ‘^RTR S#r 'á’ cx IK u l RTRT I WÉJ 
RT RÍT f^T WmZ ^TT^TT WRT I 

jPo^Ttwnr RT:, RT RÍR F=TÍ RTSÇs RÍR ftfarí, 
RT RT 3RT =tvH'Jll RÍ RJTcT: Rg", mIcc=i, fèõir, 
^cTR VIiÍki PiÍhtI, RT RRT *1<R RTT RÍ T^rftSRTFT 
RTR, RsT, ÍRsT m4*t1 mwmU, Muid: :*].£, 
TTTÍRR, qfRT, #RR, fèR RÍ cJR RT^t I 
<üjiuci 

WTRR TIRJ^RT^íTÍ fgRTT f^TTRTFf 

rct «rlfr rw Rt | 

*\**À$M\ RjfèfiJJT: R^fcÍT RUM<: 

R>: RSTFT 'TT RR RH %ft ^K=l RT: II 
ht\ m J-M 'U 0 +íící: *-M *TTt: Hm \ 

cno cn c\ c\ o ^ 

RT RÍ RRTRÍ ífrÇT RÍ 7TTÍ: RTT II 

Os o c\ o c 

«r>Oírl 3MM ^Rt dblMd PlR | 

CN O 

RT RTT RT^ R% RfFR RSIRT II 

«fí R ^RJlwrwr RT: 9TRTT RTWfa I sft R 

o o 

RT 3TTR^TTfÍT RT fRT WRW ?RWfa 

lo 


RT: I dR*\ 3RR RÍ t TRT OdYjtHM R> 

CS » o o 

fWÉ RT: I 

TRRT^ RgTT^TITWS 3TRTRFÍ RfY 'TR^ 

Cs ~\ O x -s. o 

(#RT fOTR) 3RR RpRT RR #T W^\ RT 
RRRTRR I 

ura 

P 1 'RT ^ RTTR TT T^rfíS<+IH R RÍ: RR 
RT^t I RSÍ RTWfa RT:, mtlM 3TR RTWfa 
RT: I 
3 TÍ 2 Í 

^RRífc R£T, <TR RfècT^T 3TW^TcT RTf*f?T 
jmVih i 

TORT WTR^: R 3Tí 4 RTWfa RT: I RTT-ã 
3TIR RRTT ^%T WT 3TI=l^i|lÍM, 3TSlf RTWfÍT 
RT: I 

3 ücüT?lf^ 

3RR RÍY RR RRR RT falR 

RRWTR Tlt ^HHdct, RT frRTIRr I 

y> HKIÜUIIÜ RT: | P ^TRT RT: I P 7ftfR?R 
RT: I 

Rnfêí ?RT ^?RT I 


díí^t fàRcioi müft, cfeira 






Ul<£cbl TSmiõT 

IR RIU RHRf 3{TM 3TRT iff I 

O O ^ CN 

IT: rTT 11% M«í IR, d-d d, 

RÍRT Rlif: RTRÍ IINHÍM RT: I 

O 

IR m^cbi RTWft RT: I 

o o 

■dtbcU 

IT%Í ITRTT «RT, W T W í^: imr 

wnr i 

#° flRT ÍÍRT flRT: «ffmmiit RRTTRR 
fêTOTÍtTRTin IIÍWII 3TH *ft I^RJffS%T 
ftiÍRTTTÍ ^icT RI jfftRT IR WT TRRT 

4wídi RRT fdíin IR 4'Hdi'rl ÍR HITIT&lfí 3 Ii=urmiÍ+í 

CN O CN N N 

ÍIÍTT RÍ fRM Rt çÍTSIRÍ SR RR IR IÍR5T 
%RÍ 3Tfm?Í RT RÍR MÜHÍd Wü ftfÜ IR 
RI RÍR ftfÜ 3TTUHÍcH+ mfi RRR flftrT 

o 

faSRR 3£fa ift 3mfRR RWT fÜHrT RT RT 
IRT RTRT Rifa: IR ITRRÍR? RTRnflT | Rt 

CN O 

TTfftSIUR ITT RT RITfr IR 3TRT> iMRRTSÍ (3TTRTT 
ifRRt ^ITRT iRinr) RTR M r | (3Tmf IR 

iRÍIH) IR iTRTrfRt rt rsírír 

0^0 

RTWfl RT: I 

HT lf*RT íijíáKH/j-H. T RT: IR IláH/R. I 

3Tlülgo1 yudcii 

iRcf ITTRJ irt ifnr iirití íri fW I 
II RRRI ídWM^ IRRRTRTÍ MÍR^yiíl II 

o o o cs 

cí RT lí ti RÍ 3mMÍ TO Htí | 

fwPT rí rt rtí Mi trrtrí qftRRnfiT n 

tl?T ÍRI RTRT URT ITÍT ^TÍ fim ITÍm I 

3mfmfi rr m írí iRwmrí mi rríí u 

cs * o o 

f%£T«rctSÍ tí RT ITTSJÍcT FÍ IRIÍ utl I 

<TTÍ IR URRTRÍ IHR IRRRTRTÍ mi IRTÍI II 

o o o o 

Itfmfi finiTRT I 3TI«U^i||fM | 

HÍI ti tlõRT Rí 3TRT^nfÍ IR RfRTÍi II 
cRlif HW Iifi I|fÍ firi ÍSJÍ I5T flRTT wRd: 
finiTRT flIH IR IR TTRR IR, RTlfe IR, 
WTRR IR, «ff nf%HRR HÍ^dlü HW Itfi 
I[fÍ 3Tldl^i|lÍM RT RTR ifÜRRfrS^ (3TTRTT HR 

n^rTRT rtith, ir m nfi n^rmT iiiR) 

RRT RTR ( 3 TTW IRT n^fTRT ^mVi-H» RT IR RT 

IRT HTRÍ W flflRT RÍ IR ■d<UIHÍd«t RT IR 

o o o 

«ff «ff IRTinfr IR ifRüRTI TTt NRR nnfr «ff 
ídr^H^ITRR IRRRT ÍIÍ IIIRTIli 


RT: I 

#íto num otrríRt nr fRii) iifèm iff 

nr IFTRT íijfekn/J-H. I ?M RI HIT 
3TTÇITI ilt R ITRTT M ít? HW ftlT-fèW li 
iftmr, nR, ifèn, m, 3 rfR, ^-m, irmr, ^jrt, 
3Riftçr i WTR ifr few ifi ifi Mfim |i|^, 

31TÜR RRT nT%Rr RTI IFffUTf 3TT^Ml W 
JlKKHfíl-H. I IW UÍÍ% RT, RRT, WIT I ifil 

|i irnf, mf% |i mf t 3 ^Mt iírt 

irft RRyí iHl+mni w wír ^t mf i 

RT IfR Uifi ^I ^.Tc chl ^x)U|chmi if 

RT 3TRT IRH ^ I 

?ií mít urt nu mif m?n h: fii 
nti mf ir fmi imwT ní tti ^: l 

iRRRRfRt RTT RIRTIÍ RÍ RTWfi RT: I 

o o o 

Rmi wtt U¥f fnr i nrw nm 3rf% 
ir# I 

diuiufci 4 oici 

it ITcT ntl wrfi RTIFT# IWT W I 

RTn^RIRm üfRfr IRTRJTR: i 

o o 

mifrim fiinr fiiRmfr írtrr: ii 
qHÜifRTSI¥fT RRRtr IRTTRT: I 

cs o 

IRlf cTTfi RRÜ I: qè^RTTlfi II 

c o 

ftlRt fmrt I lü filTi cTIT | 
iim TÜ ti ídHIdHI I wi II 

HRTFIT STT ti Hfmif RTÜ | 

o o o 

RRT ui smicT HÍ ftlÜWFcTi II 

HTWtlt miilí nRilí MiWH: | 
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ír íríTit ^rnír fimir rniti: 11 
3RfffWTÍ fimi ifür I: HITHt: I 
ITÍ ÜH ^HtTÍ iRTTfiRTi RT: II 
ITÍ RRT RIRÍ fÜ Hlfi RfÜT I 

^trjí iftft dKwfoi rísutí n 

o 

ITÍIT ITÍ UTÍI RflrT ilÍRfiRFT I 

O '"s 

mi fftiir miR rrttrtr ^ft: 11 
dtl W irftl dil RTT HT RI HT dil I 
fim 1 nr ti nr iti RçiffiiiifiRTiiTTTfiT ll 
m üfmr irt: m Rif sirít; i 

C O 

m «ff fmfr h% sfiriffi n(d 4 n ii 

CN O 

itírrit nii mfiimimTT: l 

o o 

tR: flW I: Mt I^RRT II 

IRRJI Utl+II RÍ Rffi TTRHT: I 
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qzfl ;?% 1% 44 =4 44R1 4r1 Md Md %% RR144 

CO o c "N 

y 44'ldd ddfdrfl 47 4*T ddfdrfl 4 4TTT4 t* 
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qfqw tot qfwq qrroq fqfror ?qf qwTffq^t 

O 




m mrm fe^r. 

3TR3T 9^: ^ 

^ ^TfWr^, 3k^T 

t^t^r ^Tfírr #?ír 

cJTf^ír^ rT^ÍT ^ ^ ?Odd 

qw 3íqwn w*$ 

^Tftrw^TTf fqr 

qq 3rtqfe qpq 

TTTTqm ^ITRT iW 
i 


1 


Rl§l3IcfT cDcrçt 

^icHJcH Q5RrtãRI 0ic)|o1>âoi 
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qiqqqqfR qq qq*q ?rfrt qq qWT ?qf qqwfq 
qq qqqr fqqqr qqq qfru qtq qtf 3^qqt qyf 
f^n? ■âci’-y W qqqf qq T fmfÍT qq: | (W 

-^I^KHfíl-H. I) 

(«ft to qrqqq qqq qrqqfq i) 

O O CN CN -V 

qqqqro to qiwr qqq qwq qftq^qt? to 3TR?ft 

TOWqT qtT3RqR ^gfcf, TOW, fafeqTTO 

3TRcff, TO 3TRcff, 3Trdt, 3TRcff T 

to qqw *q% qt wq^fq i 

O O O 



3TIBIcHcHI 3Ucic2J 


★tot, sw, 3qf^ qR qtwT, 3 ítoftot yq qqq^' qqT i 

*qro '^Rt>áKi qrqf t£ro 3roq^ qqwqq^r tototo i 
^ qfrír topíIto qisqqqiq m\m tottoto qqw i 
qTO TOWf qTtiiqcIld qTSTqTqT qftr qqq qTTO qTSTO qTfèTOTTORTt f^r^r TOÍÍHOq- I 
*tot qíqifíwwTT qf^niRr qFT-q%te qro, tottot, qTqqroiqq tototto qrifT qR-^qq? 
WI qTqiftq^qq TOTOSfT I 

fwrp qqq^q sff hfíi-mhÍi to #qqqTq yq qyroq ^qnff f^sf%^TOroq tottotto 
qi^TT 3Tsqqq qqroqR yq totot^ qiqqqw qR^T wqqqqro totosít i 
^ fdrf^Fq Mrqqq tottotot RTqrroT rt^t q#w %ítoto totoit i 
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wtfm j ^tr fkkr 


â^ll-d dlíBdkbl q< 33 T ®Icf ÍBd-iül 

3 nqqkR mó+«^, fkkr hT^hi^i farfkq arrpm k +m^s +1 'HM+iO qqT q$q qqq 
íkíq+i q^FiRT íkd+i 3 i<+^i y+iRid qRiJ+i fkt i qq ^t^rt kmR hRhwi k farfkr 
w +m^+ 1 qfq n.-!t íkd+l3HKM+I qjaipanf qqpr qRipk ® Rqqrf k kír %rrqfr 
dlÍH+Mls[ 3TT£TR sFTTJq jfíqT | 


àçira (HÍBollcbl (Hè<ra cl51õT 

*1 kk H fa^TR : RTqK, ^FF^RTT, RíRT, 
kq, WT Mf, ík? qqT qRT kkq qk qq 
qqqqk ipk wi^ i m ww kqT ‘rr’ ir, 
tft rrir qk rtot k qq himu/^i ^ i 
^ kk fqqdqR : kr qk oiihk+I qRk, 
kk, qRT kkq qk qq qqqqk ipk k tr 
qkpqq ^ i qq qqqk qíèrw^t ‘kk ir, kkr 
RR qq qkpW ^ I 

<tf kk n kkqR : qRT, qq qk, qpi 
kk, kRR, qnto qk, RTqTfk qk, RR 
kkT qk qt qqq qqqR T P t![ I W qqqqq 

O CN O 1 

kqr ‘rr’ tr, k rr qq him"/^i ^ i 

^ kk fqqqqpq : qR <k qqqqqq qTqT 
k qq^nqq qk qt qqq kk qq qq qqqqr 
^ I qq qqqqq kRT ‘qq’ R, w: RTR W 
qqqr qqq RTOT qqqq^ | 

V\ kk fkdqR : qRT, fkR, RRK 
qqq, fkRT, qRk qqq kkq qk qq qqqqq 
sjate qqqq^ i qq qqqqq 3 kwq ‘qqq’ rt, fkr 
rr qq -H i m Uohi 351 

R\ kk 30 fqqqqrq : qkk qqq, kRTR, 
wf, k qkk, rr qk, kq, qRT kkq qk 
qt qqq qq ^ I qq qqqqq kraTRT ‘qqqk’ qq, 
qq RTR qqq RTR qfkt k kk RR RR^ I 
^ kk fqqqqrq : qTqT, RT, ik-RR, 
qfr, qpq qftçq, íkn, qrqqiqq? qqq 3íkqq qik 
qt qqq kkr ^ 1 qq - qqqqq ^qkt ‘qqkkk’ 
fq, k íuq '?pr qikqqq ^ 1 

^ q% vo fqqqqrq : qrrqfqq, ^TR, qftçq 

fk, qM-Hdiqnk qqq, fkq qqq, qrkfqqqq 
qk qq qqqqq qkq^ | qq qqqqq RTk 


fkq qq qiqq wpc qk qnqq k fkk m 

O O x ^ O O 

qkqk ^ 1 

ví( kkqnr : qiqí, fkq qk, qq 
kq, fkrqq t qq qqkq qk k qqq 3rqq^ 
^ 1 qq qqqqq 3 Éw ‘qçqT’ fq, qR ^inp: qk 
qpqq qq qrq i 

V^ qfe *0 fkqqrq : RTW qqkq qk k 
qqqkr ^kq kk qR q^q, qq qqqk 3kwk 
‘qkt’ qq qq qqR ?qqp: qk qnqq k m 
qkqqq ^ 1 

W kk í(í( fqqqqrq : qRkT #ddid qq 
qqqqq kk qqR qq qqqqq 3 Éw ‘qkq’ 
fr 1 3 R; qk^kr qqqq qk qRT qqqq qkk 1 
qk qqrqq qR qkqk ^ 1 

i<í. kr fkqqrq ; ^jq qk k RR^rt 

qk qqqT 3rqqR ^ 1 qq qqqqq Rrk ‘Rr’ rt 
qk qrqq qkk qkk qR 3 rqqqq i 

cfelTO (HÍEolkbl 3TüJcT 051õf 

^ kk K kkqR : qRT, RTqR, qRk qk 
k to qpr qqkq qk k qqq qqqqr ^ 1 qqqq 
qqR k ‘kR’ ^q, qqRR qR qpr qkpk ^ 1 

^ qfk <\o kkqrq : Rik qk k tor 
qkcr qqT qRkqq qk m qqq ^ 1 qq qqqk 
3kroík ‘kk’ tr, kr qnivn m i 

<V\ kkqrq : fknr, Rq kR 
qk MR, 3 TqRRT, qTÍkfT 3 kkT qk k 
qqq '^pr ^ \ qq qqqqq séwt ‘?rr’ ir, 
qqqq qqq qk qk rto k qq i 

^ kk 'Ro fkqqpq : k' qk qqkq qk k 
qqq rr ^ 1 qqqq ku ‘kk’ m, qqqkr kPr 
qk qk qrqq k rr 1 

OO O * 

kk Rn kkqR : qRkqq qk qqffk 
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W 5$ I PP P# 3kwk kt ‘<KW<ÍV 

Pp pkkr rtpt pptpf ptpt ptppp k pp 

O "V O * O O 

PPP5 I 

^ kl ^o fkPPiP : PPT, RFTK, ^MFW 
pk, M PP, TO PFWF kkr F#T k W 
PP S[ I PP WW kcTT ‘fk’ pp PIHpkl FPFT 

o J o ~P 

Pk PFT PFPP PP PP HIHlkl 55 I 

^ kk k fkppra ; ppt, raTPK pppp k, 
k k m pt ™ pk kkr Pk k pp 

O O CN O 

W k I PPPF kFT ‘fkP IpT, f%pft ?ITp PTP 
1^ I 

^ kk YO fpkPR : ilMIebl 
pk k Wf PTP 55 I TOI 
kFT ‘Wâ’ Rp, 

o ~P 

WFT ^ K< <kN y I <+*T 

o 

ptp príkkT 55 i 

Y<ikk Y^fkPPR 
; PFF, P||R|ç=IFMk 
PTP, RTPK pnpp ppp 
PTÍkT pk PP Wf?I 
55k PP 55 I PP FPPkt 
kt ‘Pk’ rp, rp WR 

O "P CN 

<slI"Z RTF ef>i4 y|<^ PP 
•^pTp^l 

Y^ kk XO íkd*F-H : PPT, 

RTFTC, PTPT PTÍkT pk Wf dHPrb 55 I 

ira- WW k ‘Tk fp fcTFT Rip; PFP FRPP PP 

PP Hlíkkl gj | 

XI kk XX fkdPiP : kfèP, pPR, 3TPTPTPT 
FPT PTPT kkr pk W PP 55 I PP PPPPT 
krWT ‘PR’ ê[p kt PÍk PP fP5 I 

X% kk \o fkdPTF : PTPT, Hd^fí T 
pkr «wk^ew Pk ira w^r 55k pk t|P 5 i 

ira ww ki ‘pP pp ppp pfpp k ppk 

o ~P o 

WTft FPTP PP pkkt 55 I 
PPTFP FÍdHI+l PP PPP 
<1 kk X íkPPPF ; i|R|cbl rarf^T kk PTPPFPF 
çR 3FWTT I íRrar ¥STR R^T ‘3#fT’ Rp cftft 

o ~i 

^RUp: ^FT FRT ^iFT T^ I 

^ Rfe 'IO firaZFFra : ^TFTR STTf^FT FfT% 
3ra§TTpR- áí^, mr?m f^sr t ftife i 


¥£rra pr, ^fp ^ft w fM 

^ '^pr i 

^ Rfe ft^dFFra : ^T W 3TTto 
rak m wkt \ ira ww 

¥£TR k kwk’ fp w í^np: ^m/'h. i 

^o kkFFra : ^RT ^H<bl FfTk 
^rara w i w^r F£fR k ‘wr pp kt ?ifp: 
frt kpra i 

^ kl fkdFFra : ku ^Idldd, 3ík^R 
VFR k, FMFRR 3TTÍkr Fnk k W PWrF 
^ i JRRF Fsrar k ‘k rp, krkt kk kkr 
k fkk 3Tppp i 

^o kkpiR : prkt, 
k ptp k, FTPTk ppk 
kkk pkk k kkr 
rak k ffft k ^ i fppt 
psrra k ‘w’ pp rtw 

O x 

?^Fp: PTpkp i 

k ik ^ kk^FR 
: prkkí kr k w 
3FRra ^ i w iraPT k 
PP i w: wp: kk pk 
1^ i 

^ VO fkppira : RFTK, 
RPPFTPT Ffk PTPRT 3TPPP | IRTPT 

O CN 

pptp k ‘RRk pp kt ptp ppr fiPhm.pi 

^ kk YH íkdFJ-F : RNKlPd pkppPF 
rak k m PFP ^ i fppt PPTP k ‘pp’ pp 
kpkf krp m pkpki ^ i 

Rfe XO fkppriT : pra, kp, fkPT, RFTR 

3kkT Pk k ppptF ppp k i pppt pptp k 
"pk’ pp i kk pprtp ?ptpp pk ptpfp k 

¥P' 

^ ki xx kkpRT: k, pkt, ppt 3kkr 
rak pp ppp 15 i pppp psrra k ‘prstrt’ pp 
pp kk pp pp? i 

\o fpkppp : ptpt 3kkr Pk kk 
3TPPP 55 i pppt pptp k ‘pppk’ Rp, pwkr 

O CN ' O W 

ktp m pkpk ^ i 
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ctefTO cHÍddlchl SJõ^I mcí 

T dfe R TddRdR : dddd, RTF, d Ml Rí dl 

O CN ' O ’ 

drfr dddd, ddd dddT ‘d^FT’ êpT, W 
ddFTd I 

^ ftpíRdid : dRTd drt*T 

d^pí pd ddlldKd I ddd dft fd, 

fefí ddd RTF I 

o 

<tf ^d <R fadRdRT : dRFF dTf*T 

dldM dddd I dTTd dddT ‘ddRSdd' Fd I díft 

O CN O ~\ 

dTd RTF I 

o o 

^ ^d Ro ftpíRdFd : ddd dFÍ FddT 
A|Mlfò'chl drfr dRFFdT dTdd>K+ FR dfè$ RTF I 
dJTd dFFT RFRd d^R ^flR dFp; 

dFÍ WFT I 

^ ^d R* fdFRRR ; ^T ( dd, dd FR, 

dFFd wTSFf Rn^nfr RpA, wtr dfèdd dfr 
3RTRRT I dJTd ^dFT ‘fàRdTdT’dÍ TdRd dRR 

O CN 

dWR fad dF RTd I 

> o o 

R^ F% ^O fddddd: ilNlfòchl dfr 
r=mOd W, RTd fiwi dftÍF, dJTd FddT 
‘NR|M’RTF RFRd d*R dd ddFTR dFT dRRd 
dftdT dd ^ 3TFdddT I 

O CN 

^ dfe ^ Í4 HcRF-F : W TOf, dddTd, 
FdT, dlFKIF dfèdd Rlf^T FddRT I WI dTTd 

O ’ O CN 

ffctt ‘Rpf>N i 4 ’ fd, dd dpR rrrft i 

^ dfe YO ílHddRF : dTdl+Kd, W, FR 
F^IFlftHI dfèdT drí4 RTd I RHFMdTF RdRd 
d^R, WI, fad dF^R dFdt dd FFdd I 

^ dfe V* í44cRF-F : ddT dRddd dTfr 
RTF, dd WR FddT ‘ddd’ fTF, FF dT^R dFdf 
d% 3Rdd I 

O CN 

dfe *0 pHHddd4-4H : ddddt FTRPFdT 
ddTdF¥, dR dfè^ M4dT ddTR, dTTd Fd' 
‘3#d’dT RFRd R f4d dTd RTF I 

o o 

W F% W IddRRFF : ddd ddddd dTfr 
°dddTddd, dR ‘dttfdfF RFRd dRR R F^t dT^R 
ddd' dRRF dFT d^t dddRTdT I 

O CN 

^ ^O ftRdRRF : drdd? ddddd RTTpT 
3F^TF itf FdTdTF, dR RpR ‘Wf%’FFt RRRRT 
FRR R FWR ídFTR ddd FTRFF F^T m I 

m FRdd ! 

o 


aosg -qigicii^ 

dddd vodddd WRTF FFRTd FHÍt dtd 
Roí.ü, Rf? FdT^T RTTPt fàdT dftd#dd # I WFRT 
FddR^dF¥dd d#F f^FTFR^d RTFTdT F^ 
fèngFFF’ 'â|[rt> d^dRT dfd 3TFFdT F^d? d^IRRI 41 «H 
FTdFFF RTR dt íRTRT dW WF R#dd % I 
FMId-Rfldfe d FRfd R FdlíddF FTFdT dt 
dF ^dd ddRdTdd pFIR did Ro^ dr Í df^ 3Fddt 
SÍcleildFI ddR% dld fFf FT^T ^ I dd dd 

dd ddd% dPRd d"tdd ^FTRRTF^ R FT%d dRdd 
dHHFddRHId ddt ddt dftd^T ^ I 

q. ícl^ícHd cbieI?h(H6^ 

dRdddd dddRddF^dd 3RÍtd dd+^-HI d?dT 

CN O C 

3d^MdRdRd dd fadftd FlddFdl WTT 
d^dTdd dd dFTdd dFTdddTF d^T dd dd 
dddd% d dRd dd ddd Fdt I ddd ddddT 
Mldd dd, FddFdddd dTdT ^fddTddd dTddd dfa 
dd dd dd ddd% dRd dpd dddRddddd dld^Fdf 
ddRd: dTddT dd dW d^dT êj I 
d<1 Ifdd ddddd 

IfHêF dlddiFcbl w dd ddFT ddd fed 3Fdd 
^ ddddT dd ^Rddd F^d I dTd ddFdT fesT 
dFTdd dddí R dddT Prd 3ddft dfr Pdíftd ddddT 

o 

t ddd fèd dRR Fdt I ddd ftd fd FTRcfTFT 
dTdd dT%dTFddT RRdddfld ddM^ RFdT f4dt I 

%R dFdTfdd ddNpd 

dFdT%d dTddddT dddT dd dd d*dd F^dT 
dFTdddd 

d) ddd dFdrf^dTRdt dddTddT ddd dFTdd df^ 
d^d ddT d ddddTddd Wd Fdt I dd 
dFTddFT dTdd FTfcTdTF^dT RRRFdfld dFff^dT 
fed yPdfòH dFdt ^ I 

íT) ddd dpddTR 4ddT V : oo d^ dFÍddTFddd 
drf*T d^dTRR ^ 3TTFRFdT ^RTd ftfèF dlddF 
x tPt Praíftd ddddT FRd RTddTR d dPRd 
Fdt I 

d) d4d dlddK dFÍddTFddd dff*T d-dlÍHd WTd 
iffed^Td dlddd dd dd f^ttd dddTTdT 




crit^ST íoiRqci cTurtt, â^ira 



























































































































































































































































RTRR? RIR: ÍÍRfÍRTORTO R RTOTO RRT I 

to) rtoto rtot rtoií-h rttot fífero rtoto Rfèro 
író rr rr ríí fafaro ten^TT fafaro 

ífèRT RÍRTRFTO RTRTR ÍÍRfÍRTORTO t RTOTO 
RRT I RR RÍ «PT ^RRT RÍRHRIÍR RÍR RRKTO 

totor rrt i wi^r ífèír ftrét t?r.rtoto^ 

TOTRR RRKTO RÍ faflR ílWfl TOTOTOT? R#TR 
RÍ>H+I ^ I TOTO ÍRTOK TOTOT ^ RRT ífèRT 
RÍRRRTRTO RRRR R?RTO# ^ I 

<13 RTÍRTO TOTRTOR 

TRRTTOR TOÍTO RTOTO TO TO TO RTÍRR 
RIRTORTO^TOT? RÍT H RH dl'TOR RTOTO TO RRTTO 
RRT I RR RR RTOTO RTOR RTÍTR RRRTORTO^ TO 
TOR 3JR I 

TO ÍÍTO TO TORTO TOTOTOTO TO TOTOT TO TO 
RÍT RõRRTRR RTR TORTO TO TOTO RRT I TO 
RRRR RTOTO RTRTORTO^ RKTO ft%TO TOfícT fÍTO 

C\ 

fÍTOTTORRÍ RTDTORT R TORTO m^\ fÍRT I RTRRT 
RTfèfRRTOÇRTT TOTTO RTOTO RTO ÍTTOTTOTORR RTlfTO 
Rfr RTRT TOTOTO TOTO |^RT I 
TO) RT%R FRR TOTOTOTO TORTO ÍR.TO.R.TO TO 
TO Rfí ít fÍR RKTO FRR RRRRTO, RTTOTRT 

rrr frro tototo, rttottot TOro^ít tor 

RRRRTR", RRRTTO RRTOTTOÍt TOR RRRRTR" WTO: 
RcRR R%RTRR R%TOT RTRRK, TOTTOR, RRRK 
T Pd^RK fàfÍTO 3RTORT Rftf^Pdfí^l dlsMd 
RÍÍ RTOR RÍ RRTO RRT I RTRR RTÍÍRRTOTORÍ ^ 
TO RRRlPldlP) RRRRTRRR TOTÍT TOTRTRTR TOTORR 
TOTOT fTORT | RTÍ TO TORfe fí.TO.RT. TOTO 
RRRTTOR TORTO, RRTOÍTO TOTO ÍRTORRífRÍtRR 
ÍÍTORR TOR TOTTOR f^sroMt TOTOTOT rírr 
RTDTOTO RTOTO R%RTTOf R%TOT RRRK TOTOTOT 
TO RTRTTO RFcT RÍTOT ^ I RTR fÍRÍTRTORTO 
RTOTORT TOTO TORTO R^T RR TOTTOTOTTOT êj I TORRÍ 
TOTO TOIRTTOR TOM, RRfí RÍÍ ÍRTOT RRÍTRT 
R?fí TOTORTRRR fèTOTOR RTO TOTTOR TOTRW 
RÍTOKTO TO RÍÍfe R TOTOTOT RÍ RTOTORTRRTO 

CN 

TORTO RÍTOT ^ I 

íratfir?tu 


R) RRRRTO RRRTOTOÇTOT RRTR #TOTTO^ TOTOR RTR 

R5T RR^iItR ftRRT R^ ^R% RTOTO R%RTTOT ^o 
T RR TOTOTOT ^ RT^TOt TOTTORT R#TR 
RTO RfÍRTOT TOTTOR TO RÍ RÍ^T TOTOTTRTO 

CN 

TORTO RTO I TO RR RTORf TOTTOTOfTOTO? Rfl^TR 
RRTR rITORR ÍTORT I R|4rrÍ+I RteMIr-HTO TOáHi4 
TORT RTOcRTO dí^HI í TOR TORRTO TOÍ^TR 

O C CN 

TOTTOR TO TOf*TR RR.M.TOI f^TTO I 
RR TOÍRTO TOTTOR 
TO) RRTO^R TORTO ÍRTOT: 

RRRRTO RRRRRR RTOTO TTOÍt ^ f^fe%9TOTOR 

CN 

RRRMTOT ^3TT 3TRRTOT fèTO TOITORTOT? TO RTOT 
TO RR TO? RdTÍlR RRTORRR TOTOT RTORTRR RTR 
RRRR % Rt TORR RTO I TOTOR 3TOTRRTOT 

RRÇT ftrfTTO RÍTfa feTO f^R«TRTO RT^FRT RTTO 
^TÍèrro RRT TOTORTOTO ^TOT RFRlPldlRI TORR 
RTT^r TORTOR RTORTO RTOTORTOTO fàRTR WR 
TRfcT TOTOT, TOTO RR, RTO RR, faTOR TOR, TOR, 
RRTÍt, RRR R?ÍTO, RTO, RTfc TORTORTO TOR 

TO-RTO TORFT Mr I 
TsT) RtR RRRRR: 

TO RÍRR R5 ^ R^Rfe ^ RRRTOTOÍ RR TORR 
RTTO TO RTOTOR RTOTORTO TORTO TORTO RR RRTO 
RRT I RRTOTO TOTO RRR RTO RTO RT% R^T R#T, 
RRÍtTO 3TTOR RRTRR f^TTO ^ícTTO TORRTRTO RTRRR 

o 

RÍ^T TO RTOTOR RRRTOR TORRRTRRTO RTOTO RÍ TO 

CN 

RTO RRTR RTO I RRT TOTO TO fVÍTR fàfèrfÍTORRR 
RTR 3TRTO, RTOTO TOR RRTTOTO Rrft RRTOTOTTOTORR 
RRR RÍRR RRR RRR 3RÍÍ MÍR TO1RTORRTOTOT TOR 

CN 

RTTO RTR RRTrRR RTORTTOT TOR RR TOTOTO TORTO 
RR RRTTO RTO I 

R) RFTRRTOT fÍRR: 

RTOTRTO RTOTTOR RTOTOR TOTÍt fíféfRTOTMTO 

CN 

RRTRRR RTORRTOT f^TRRTTTOT RTRRRR ÍÍR (RTO? 3 
3TRTR RR RW RRR <\% RÍ) TO? RR R^f 

RRTRRTOT fêRRTOT TORTO Í^RR TOTRTORTOT TORTO RTOTO 
RR RRTTO RRT I RR ÍÍR fR. R.R. R^#T TORTTORTOTORR 
RTOTO RTOTO RRRTTORRTORT f^TOTR ^, ; oo rrr% Y ; oo 

CN 

TO 











































































































































































































































































RÍRTR 3RWWWW RdRTÍd RTRRR RRÍ 

«ft ítíííshrh^ r^mri íõr *rrrr rtt írrr 

RRTR ÍÍRTR RÍÍ díí>RÍ ÍÍRT I 

ET) RR qfafar 4-l^lr^d: 

Íl^í^dd RTÍT RWRT RfItRHÍ ^l^cbl RRRT 
TÍRR RR RÍTRT RÍrRRRT? RR RÍRÍ RTRR 3 RÍ 
RR RRRÍ RR5RRIRR RRR RRR RRRTRRRRRT 

CN 

ÍÍÍR ddí+R+l 3TTÍRRT RÍ ^cddlcbl RTR rrr 
RÍ RRR R<TRÍ êí I RTRRRTRT ÍT. fí. ^frfcT 

ÍR ÍÍRRRRT ÍÍRTR 'lO:^ õpsrcfe RRRT V ; oo 
RÍRR •‘RdlHd RR Rdí+RRI ÍÍÍÍTT RRR, ÍTRT 
RRR RR, W, RRRR, RRR, 3RTÍ, W RÍÍR 
RRRR, ÍÍÍR RRT RTR RTRRRRT RTR RRR RT^RÍ 
M\ I RTR RR RTRRRRT %. RTR RÍÍ RÍ R^dMd 
díí>+l ÍÍÍT I RTR RRRT 3RRRRT RRR RÍRR T 
ÍRTRÍÍ RÍ dRUÍl ÍÍRT I 
3 -) ssfr f?TR RtTST RRÍRTR 

RTRRTR RRTORRRRRT RTR RfR 3RÍÍRTRRRRR 
RR RTRÍ RTRR R%RTRT? íí fÍR RRR R%RTRT 
RRRT RRTÍÍ 3TFR RRRT? RR RÍ RÍ ÍÍTRRRT 
íí RÍRFR RTRT RRT I RTÍR RTRTRRRRTRR RRR 

CN 

RFRÍ RTRTRRRRRT R%RTRT í fífÍR RTRRRRRRT 
RTRRT RTRRTR RRRTRR íí ÍT RTTRTÍT RT 

CN ~\ O O 

ÍRsHIRRT RR RIR RRT ÍÍÍTR RTRT RR RR 

o 

RTRRRRT RTR RRR RÍTTRT f^RTt I 

R) RRRTRTRÍ TTR-RRÍRRR 

o o 

RRÍR RRRT RÍfR c; dlClddl^ RR RTRÍ Hdíld 
RTRTRT RRRÍ #RT#3R# RRÍRRRÍ RH RRTRR 

O CN 

3RRR RRRT RR RÍRT RR ^ RR fÍTTR RTRRRRT 
RTR RR RRIRR ÍÍÍRR RRR RTRTRRRRRT RRRÇR 
Y:00 R^fe RRR RÍRR ÍÍT RRIR f^RRT R RRRT 

o 

ÍRTRÍÍRT RTR RRÍRTRRR RTRTRRTRT RRR RÍ 
RT RR RRR RRT I RRR RÍRR T RRRT RMKd 

c 

?R RÍTRTÍ RTRTRT RÍÍRT R%R RT RTRRR RRR 

o o 

RTÍRTR ÍÍRT I 

2 fifêfcí tlláUcícHI ttxllíclcl aiRtoff 

RRRRR RRR^RRRRÍ RRR RRT 3TRRRTRRR 
RR R^RR Rc^R RR 3RR% MÍR RTR RRRRRT 
fí^TR RRR RRT MÍR RIRRRTRR RTR RPRR RÍ R 

CN O 

3TRRRRT? RR RR RÍÍ RRRTRTRRR í THRR R^ÍT I 

CN 

RR RRRT RRRR RTRRTR, Ríf^ RRÍt, RTR R^RÍt, ít 


RfR R-Hl^dí), RÍÍ R^RÍt, ^RdídRI #R, RRTlfí 
RR, ## ÍÍT, ÍRTRÍT, #T^RÍt, RRTlÍTRRfí RR 
RRTRR fífí^T RRRRRRRT RÍÍ RR R^RR fífÍR 
RIÍRRTR^ RPRR RÍ RRRT RRT I 

3 . 'ddltícl íd^dK 

RJ) RWTTR RRRÇRRRRRT RRR RRT 3R^ÍRTRTRRR 

CN 'N O C 

RR RRS% fífÍRR 3TRÍt RTRTRR RRR, RRTCRRTC 
RR RR Rlí fíf^FR 3TÍRRRT #RR RRRT 
RRT I RTRRTRTRR RRT RRR, #TRTRT RRRR, 
fRRTRRRT T ^lítRT RR RRRRRR RTRR^ ?|RR 
RR)R Rtr | RTÍRÍ fííÍTR ÍÍRRTRÇRT RÍÍ 3TRÍÍ 
RTRTRR ^ RRT RRKRRR RTRR^ RR RR RÍÍ 
ÔÍ TRRRR í^R I 

R) RTRRTR RRRTTRRRÍT RTR RRT, RRRTRT, 
3R3ÍRTRRRR 3R£RTÍcRR RÍMÍÍÍRRTRR RRTTRT 
RÍMÍÍÍRT RRRT RTRT R^íí í. H T ^ RR RTRR ^ 
RR TÍÍRT RRTR RÍ ÍÍÍRR R1RRTTRR RIRRRRPRR 

RÍ RTR W RRRT fÍRT fTR^r ÍÍRT I RRÍRRÍí RT 
RRR RtR R^TRR dl Pi RRT RRR RT I 

8 ymRTõT 

ÍR5T ííter RFÍ RTÍÍR RÍÍRT^T RR RÍ RÍÍ 
RR RRRR 3 RRTRR 5 RTR RTRTRR RTR R ^ R%RT í 
RRR^TR RÍ RRRT RRT RR RTRRTR RRRRÍRRRRÍ 
ÍÍ^T RTÍT R%RRT fífííííÍRRT RIRÍR RRT#iRT 
RÍÍ RR RR RRR^TR R^TT RR | RfRRÍ RTRT 
RRRRT '^TÍtR ^RRR RRR^TR SRTRTRR RRT RRR RR 

C CO 

TT 13 ^" 'H^T W W I 

y íritef ÍcíRfIgí ã^itfü fêcer íüüt3m 

RR5T ÍÍÍIR TRT% feR ÍÍRTRRRT RTÍT RÍÍ RR 
RÍ RRTTÍ RRRT Wl TRTÍÍR |R RW RRT I R§R 
RÍílfe RTRRTR R^RRraR ^ 3TTTTRR RR TRRR RR 
RÍ RRT c; RfR HidHlàd RRRR RW RRT I RTR 
RR RTRR RR T^R RTRRRRT #R fíÍPR RTRR 
(RÍTO, ÍÍ^RTÍTR, RTTÍífí T RRSRRRTRR ÍÍRTÍÍ 
RRR) RRR RR? ÍÍÍRR RÍdRR f^RTRRTR RToRÍ 
RTRRRRR RÍÍ RR RÍ RÍ RRRT RRT I fÍRT^ÍRT 
RTRfTRT RÍÍ RÍÍ RÍ RR RRf RRRRT ÍÍTR RW 
RRT, ÍÍRTRR I ÍÍ^RR RRT RÍR fÍRTÍRR RfÍT RR 
RÍ 3T5TR RRRRT ^RRT RR RÍ RÍÍ RT ÍÍ^TRR RRRT 
RRT I RTR fRRTÍ^^íl MÓHTlidRI RÍT RRRR RÍÍ 


cíl^§T íoiRid cTurtt, 20ÇÇ â^ira 
































































































































































































































































































dd W Rd I HÍFÍHIHdch dd fàdTddd WM 
RM<*>M|<ft Rdd-fadTdd RfrrfÍRdR 
^rPmI WM dd dfa dRd RÍT I 

Ç cHãlõT ^idjgcbl 3^ cRümfüT 

ddddR dTdd^dd^Rt 3T«ní^Tr*TT dTRTRT 
r^mí^cêi -Hdjd+i dd w dd dfèdr ddTdd 
ddT faÉf d#íR çgglçgl -HW, dl RddT Ph+IH dRd 
Rd I ^dd Rdld dd dd^d T WFI dTdd 4t W 

o 

•Hdjdd^Hii WT RR ddd^fí^di RRdddR 
dRd dft R. R <1 T 3 dd ^RRFRd çggRg| 
dddRdR dddd dTÍ^T dTddfad dddd R^fd 
Pdd I 

ü 31o1IUcb1 6lcCT ^flõcT ^õf 

Pddddl dTdd R# ddd^-d Rd Rdd dTdd 
W dd ddR* WM dddlRdd^cPi WT RR 
3RRRT ^MW dd-d'fí dddfeídd WTT 
R<4Hd4> dTf*T 3ífrT ddd T fad% dTd RR dd 3RR 

CO o 

RRFsftdd Rdd ddd dRd Rd I 

C Knõr cbiebbcH 

iTWTR dRRdRRT TdT RR RTRRT 

c\ ~\ O CO 

R#5fTRf=TÇd dd d^ dd d^ RddPdd dKRT 
SdTd Rl4*d dTd dddd ddd RÍT I fàfaR RdRI 

CN 

SdTd RdT ^ dlP-dch ífeTT RWR^RRTd dd êpf 
RRddTdd fàf^Fd dRR ch|i|Hdd^dl WT SdTdRT 
RdT dRR ^?T ã^f I d%dT T Rdt 

WTdRRT SdTd RdTdd dRR R* | 

K íji(rcii,<itKicD cpi^fd^g^cpi díaíafe 

R) faf^íR M~dlÍRd dRR WW?W dft dRRT 
íddídd RWdRi^dlS dTRRRd dRR dft 
3TR dt WW dd dRd RÍT I RdTdcdR 
RRRd, ddd dfcfd RTdRd, dddcdRdT 
RTdRdddd dW dd dRR cHi|Hdd^d 
Wd dd I 

*d) dTdR RRlílÍRd dRR RTRdd% Rdd dRd 
ftdTd dft dd RÍRT RTÍcTR ^ dcídfe Rdd 
3dddR WM dddlRdd^díl f^R 3TRcft d^ 
RdTR dTR dRt I 

d) dTddT f^rwTRd dd# dR? (dTd)dT TOW 

1 CN CN 

dddRd dddM dd dTFddTdRt dpT ^ 


ddT%dd RTddT dd dí Rd ddt I 
d) ddtdd dddT dRd dTdTRRT dfdT c; R 
dddT V 3ddT RRT R£R Rd dddT# d dTpRd 
d^dM dddl^dld RR ddt I Rd dd 3RRd 

c 

dtdí dFR STTTdft RRTdd RRT RR 

dd Rd RÍT d dd Rd ^ dd Rdd ddd 
ftddRR dí^T dd dRd R^ ^ \ ^ Rdddd 
R^T RSR Éidld dWd Rd RRT W 

CN 

dd RTRT R I 

¥) dlid IR dl f^RRRdftdd 3ddft d^dHH #Rd 
3TNd RRT RR dft dd d%d dt ddd 
PddRR dd dRd RTRT ^ I 
d) RTd^t NcHIdl dRRd dRd dRddd% dR ddd 
ftdTd dft dd d^W dddfe 3ddd dddR 
RRT ^ I 

3P dTR?t f^ddíRT dl^àMI-^ R dRddd ?^TdRd 
d%Rddd dkÇT f4fed dPdRd pTddd ddd 
dddft dípM.dl ^ I 

d) RdTÍ4d dRd dldídd d#d% 3RF^ ddd fadfd 
dft dd RTRFT 'lo dddfe Rdd Rdd ddddTd 
dddRddd d^dTdd dft^dd ^d I 
3T) dRd RTdTdd RW ddRddRdd dtdd dTW 
dRK 3ddft RRTdd RR% dTdd RRT RR dft 
TTd ddtrdddt 3TddT Rft ddd f^MFdTd df^ 
dftdddd ^ I Rd Rd ddd fddddTcftd dtd?T êj I 
Rd Rdddd drí^T Rdd dTRFd d Rpldd 
dd d^Sd RR ddTd ddRTR Í4dí I 
3RdR, dd dRd dfddTd dfa f^f^R 

d%f¥4dd dRRTT ddd dRR dd ddd RÍTI M^Fd 
dRdTd, fVR RdTRd Rd dRd dR, dddTRd, 
dddTd 3dfè RR ^TR RTR 3rftdRTdd #d dd 
RRdd Rd dRTRddd f^díftd Mf d dddR d 
ddd RÍt I f^f^Fd 5TRTT RR RR dft WTdR 

CN 

ddRddddl fod Rdd ddddd f^díd dt Rdddd 
dí^Nltr d^dTdd dddddd ^d dd dícf Rdddd 
Pldídltfíd ^d I ddft Rddd f4^Fd dRTRddd 
dRd dtdt ^ I dd dd dft- ddfddf RdTdRRT 
RdR ^dd dddd ddR ddf4d fd dRd RtrT 
^ I WM dddRddRRl ddTd RRddd dT% 
dícT^líd dd dRd dd ^dd? dTdR dt 3TTddt 
?fcídTdR Ro%X dfd dftdTdd dddd ddR ddf4d 
ddRT dRd Rd I RT dRd ! 
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aaf fü^lu 
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^kjc)|^dcl 3icFcRüf ÍQcRT 
fãifcí: soçç cterrei c 3 icí. rarfücr sq 2000 

TSIlcf: 3ÍÍ. foi. jvdílíci fèc2I füOTBJcFT «RJõíRI. cDlOcnisl 


^TüTãTFg tfc 3nfü| chiebhdl 
Rifa 20ÇÇ tteirer sç dici dRü j^co y dici <i(Wi 

^ 3 ITÕT: 3 JU 5 T dík*ll ^ 6 fR S^T. dík-içll 


F^irrsTRT ijf 


WT, W, HR+k 3TTto ^TW ww 
TRTRT ^ / 3TTTT^r # I TONWMf ^fe\ ^ 


WTT J^iT^ff *PT 


6T I 


^TcTT W, 


TT 'JlKI r -1ds 


TRTT 3TTK 


+FT, cn, tqH, <TFT, ^TTkFT, 
F fàWOT FdFlFRT FT T 




FFR fWT WT 3TRTSJT FFTFFt 


HpIhHII dk<sH|2FtT? Wf dc^HH 

tt ‘fr?’ 1 Ttz ^ y+Kchi M ffrt 


critç§T íoiRçioi cnuft soçç cteira 

















C\ 




yuj 




eic^r es aifilõr sq crrü^r 

RTOT 4t fofa<^cKH< HWRR sl£H|U^N 

3TMfT, ^ *|P^=M TOÍt 151^ ^ ÍJWf % 

£T. H RI'MUI 3[tT 4tTOÍMpR FW MP>pMd ^ ypdfoid |-J|^I *RT 
MW TOf ?TOTO TORR Ríl^l=hl <<HP<iHI TO HTTO 

TO ?Í33 3Tte ?? rflftW fM 3TOÍM Hf 3TOT ^ ÍMfrRTT 
<JÍRR fTHT TOjtf Hf, TO, TOtfaq, H«ÍI?H fRMlT, 37F^f 

3TTMÈT HRHT TO, 3RJTOTO Hft TOÍ HTfaTOTO «HN^lP^MHI 
TOH frTTOTTf TOTOT <fTTOÍM JRJHW ê?l MtoWTT 3pfpf 
TO£JÍ =bl4?^ TOTO «lM TO 3TPTOT ftRTOTOTf PTOT 
TOTf 3 ^FTTf, tftZ m fM Sffà TOTOR frPJTOÈr Wfl 
^ RÍ4 trTt^r, fafrT, HR HT HfTOt ^TOJuf W 4t ^ 

frFTHT H £ft HfrcPjtf ^T ^TOT ÜFTI ^ H Mff faTO 
•ilpT^rdchl TOM % 4t fMfTOTf W TO fèTO TOTW ?PT, ^TÍfHrT 
JRITOI TOJ MM •'MPrhrcI, %TO 1JTO, ^TOTO, TOÈt MTOt 
TO TORMTf STRMTfarT TOM, rTOTT «HfMTO ^T fafa, fafcT M 
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RRR-RRR RRRT (ÍR) R^ 'i RRTHT í HRHTT fàÍT 
RRlR RÍdRRT dHHTd dRH HRHTT ÍR dRH RÍ | 
HRRTT RRTR fíí RTRT dtdT í RRdfÍRr ÍÍTRTd 
HdTdd T HTdd dRH RÍ I 3RRRT RÍÍ RRdfÍRT 
fÍTdTR T «HT R%ÍRt RRT R%T RRt I RRR%RT 
R%ídd Hd RRRR ÇdTÍ R%T RRT I 3#í RRÍlRR 
RTRT 3TRTTR T RdR RT RÍÍ RRTTRTT 3TTRtfíd 
RdRRRRRRT fídííd RFT ^TÍ RRRT RFd ^d RTÍdd 
^ RÍ 3TTRRRT RFRR RTRTR íídfíd 3TRÍ RTÍ 
RTdTRTR díd R% RsKdRI ^ I RT5TRT RÍÍ RRT, 
RH, SRTd RÍ RTdTRTR R% R^TÍRÍ ^ I 

mmz írr trrirrí rrw rrtrtr 

RI^T 3#í RTRFR 3ÍRÍRTRT 3RTTÍT ^ I R%í R%% 


oiaad 20Ç5 tlfí gifôcn írtülãRRI ?Pkdicmoii ! 

«tclcld ^Ogg «Hldctol 5 JéH 3lcl4RcHl 
5lcK|0t Í5TcIT#g^cdT 5^1, 5TTÍ^cT, 
^aKSZI, ofiRjcafcl õTâtl <ftutq 

ÇTO gtet cdêfr glfêctd cH«>lolcHdl 

5JcR cblcHc1l cdrt? íd4ílf í 

TO TTlTOlrT stfsRTrT 
^tcU õfRRIUT 3ta> rT^TT 

cHiaiuIci mrafêra aidioKÍai, cníeia^ uRai< 


c\cXc\Á 20 && cTên &5 '3ÍÍ wspptâcl 
mcm iHcfJcJldl^l 

cTRf ÍRÍDd cdêft BlfcfcJj crt^ldcHdl 
^pidolíRRl cdlD? I 

BUDGET TRAVELS & TOURS (P.) LTD. 

Add: Near New Road, Jhochhen Tole, Basantapur, P.O.Box: 10969 
Kathmandu, Nepal, Tel: 4230148, 4247921, Fax: 00977-1-4225074 
Email: info@budgettravelsnepal.com 
Website: http:// www.budgettravelsnepal.com 


RRTdTRRRpRRT RTRÍTR dRTR RÍt |í R»í RÍ R%í 
ít RRRT RRTRTd R^dR ^d I d#ÍRTÍf ddTR ddRd 
RTTRT dRd RRTRTd RÍÍ RÍ dd^ I R%ÍRRT ÍHÍ 
'^TÍrdRT dHÍÍ RTÍT ^ I d Hl RR RTRd ÍÍTd 3R^ 
RT RÍÍ HdTI i dRT RRdR^T? RÍ ddí RTR%R RH 
R%ít % I Rd-Rd ÍRSIlRdRH íí#f T dRÍ d^d RH 
RdRT R%T Ttdd dd ÍÍTRTd R%H díd-HÍRI êj I 
RÍ PdRKRI SRTdRTT 3RRH 3TÍHT RÍdd RX^T 
RÍT d:P RdTH RÍ RÍ RÍ dRTR % I RIRHlçj 
RTRÍ ílf HRHRdH RTÍÍÍ SRTd RÍ HTÍ ÍT RÍ Hd: 
í RÇRFÍÍR tHTdRÍrF), RT RRT, 3RRHT, 3TT^Md 
RFd RRTRR I RdRT HTÍR IrrÍR RHyíddl PdHd< 

O ' CN o 

ÍÍ^RTd, «H?T, RÍd ITR dRRR R#dí TlêJ I 

-#dTR d®HT 

o 

HTR^RÍÍ, RliRldt I 

5TT0M OVS 5T1STÕ\ I 
cà-5 èl^êf, 

STTC^ 3f6T8lã ofe 11 


3 * 


aitajr íoiRüd cnoft, soçç cteiro 






























































































































































































































































sfr í|y<M fafat cT^t ftrfat 


Frar ijyicíld "gsT ■•át àyyM íèiOií} crar 
■3T3rcTT3rát girar araeii fêrfàní ftuilè* Jíloiorai 
yíiiíT "StrSfTSRRT !<o Crtf (jo(i cM^&H^ciíl 
y<ÍUil áéteiftOÍI <#l<KJod TÍTOTôT 
'^s' 9T^ gr^r graõr tj£rh; srát utfdyyd 

?r^^f%or "ífr ‘-áV dí.idlcffi -gp^ stRRErara TT°r 

Utfdéiff ^3TI# "-íSY forfàgoRfTJRfTõtã^ «HéRIldOÍI 

d^(Jia><HcH<HI ■SfTSrirK' giáoil dl<£Vi?Í I 



yreff: 

3Í)<Hlo1/3ft<Hcft d dUlJl ÍElRli 
3fl<Hlel/3ÍI<Hcfl (3oft<J-iljl [í|[3li 
3Ílrfllcl/3fltHcfl %ikqi iKljjefl 
3ft3üõi/3tei(ft jftõn trfrjpft 
3llcHlol/3ÍltHcfl flWT 3 üdRJ 























































ff FTFFFFrifF fàFTFFFFK fiih-hfi 

FTFFT fIfT fèífTFF FFFFFFF TOT FFfÍF FFT 

f! 3ii^<è+i # i ftfft fffff 3fff ffft t 
ftftf fIftt itf$ fffffr ff fftft f^f ww 
ft^ft fft fRm.fi ^ i fT Rn f%t fft| fRt ftffT 

FTFFT FFfR F^F FddcR RfRtFTC FWTF FfT 
FTFFT FTFTFFTT FFF FFd^ I FF FFFFF FTFFT 
F>t fRtRptT ^ ç!|4lHI^ WFF •HTd/H^ I 


clcçf qFcT 


3i I m cíl glcf 
3Tn^è^í 


F^FT Mlíd-HFI FFFnT 
HÍdFFI w FT I FF^R wi 
FFTF fRt FTRTFFT Ft^FF F^T 
FF3H dIFHXTI F^FTfRfT W 
‘fxftft t +^Hi’^r w ft i 

FTFFT FFT FslRRsl WW 
FFT FRTFFTFFT FtRt XTcf FTnF 
RfFXFT FF FFF FsTTFF RtFFF 
FF FF FF F^F Rf FFFT F^F 
W FT I FF ci|Rf>FI FTFFT FF 
FFF ídFhHd FTT#T % FF XFÍrTT 
FfFF, tR{F XTF FTFF fTF$ | 
FFFT FTFFT FF FFF FFF: 

CN 

W FF$ FTFF FtRtF FFfçTftTF 
XTF FPF#FT I FFF FTRTF 
FTFtRtF Rldddld FT FTT 
FFFxRfFT F fàFTF F^ I FFFF 
4)=IHFI FFFFTFF F% FFÍF 

o 

TfIf I T^ FFFRT FTFT xzfírF 
TFFFT FFTTFT I FFF ^TFFF 
F5RFT XTõf 3F5FRTFFFTF #FF 
FFFF T «fft FTF FFTF 3TTXT fRt 
ídFÍHd I 


FFft FFTTFT 

^FFFFFTF Fít TFF$ FFT FFF 
T FFFFTFF FFFFT RfFTF 
FFFÍFFT I FFTT nfrF F 

d^FFlídFI FFTTFFT, FRTFF FT 
FT%FTFFT I FTF ^ÍFFI 
Í=NKFI èllW+dl RnFF WF 
I FFFF FFTFFT FFF <FRf>H 
FTF FT FFTF I FFFT ^ÍFFI 
ÍRFTT TFFF TTõf FFT ^ I 
FFFÍ FTFFT FF FFFFT 
FFTF FfeF$, cFFÍt F3R 

fFÍT ttf FF FlPdFdlí) ^ I 

FFFT ^ftFF F5FFR FRFt 
odírfFI FTFFT FF FFFFT FFTF 
FTRFFFT ^FT FpF^ I 

FFFT FTFFT^FF^FFF FFTFF 
ídFÍ-Hd fFT^ cFT FlídFdlíl 
FFTTF FFTFTFT^r | FF FFT 
#íFF FFFT ^TfFFT FFFTfT 
FF didlKF ^F FF^FFI? 
F5F FFFFTF FTFT ^TÍtTTFT FF 

o 

'jíldd FFTFF % t^'6, I FÍÍ FF 


FFF 3nF^FFFTFFT F^t ídFÍ-Hd 
^ F% FTFt odRt) HMM r^ô, I 
FÍ^ FF FFF F£FF W RFF 
ídFÍ-Hd FTTFT ^ FF FTFT 
FRFFTFtFFT PdFTF F^ FFT 
FRFFT^ FFF òddl-íH I 

FFF FTFFT FTÍT FTÍT FTFT-FF 
FTFFT FFTF^ FF ícTFFS^ 
TTFFT Ffa FF ^F I TÍt FTFFTFT? 
FF FF FTFF FFFT dMFdl FFFT 

CN 

#F FXFT FFTÍtF #F I 

O o o 

ffTt stí^t ftI f ftff 

I FTFT ^F Ff^T FFFTF 
I FTFT STTZfF Fft FFFT? 
^ 3F FTF^ I FFFF^T FTFFT F 
^F F^ Ff^T ^ I f^rfÍF Fft 
ftFÍdFI FTFT cdírt) FFTFF 
X fcRFR fèRFt% fTrFFTFF FTFFT 
FF^ I 

Ffè FF F^F Pd+Rld FX^T 
FTF^T FT%FÍcR F#F?T ^ F% 
FFF czrfcFT fftfto FFTFFT 

o 

I FT FTxfT, ÍWfT FFT FFÍT 




3fí^§T íoiRçioi cnufr â^ira 













































































































































































































































T tor TOêRTOr vwfe toto i 

qTO oLiH-hcbi im qHlfcMiq TO ^T 3TRR fR^ TO 

^ft^TRj st q*S TOt 3WKÍ TOM |TO I 

qfc ?IM TO TO TOTOÍcR TOTOTOT ^ TO TOT 
TOTO totto piror ^«rait TOTOr TOt ir§[ i qrot 
TOt+ms toTOt t arrofror TOt TOror iTO tottot 

TORTO TOTMTOT TO TOSTOTO i|TO I 

~\ r r\ *s 


TOSR I qf? TOS 


TOTTO TOMTO TOTÍTOS, TO TOTOSTO 

clclclti 30ÇÇ ofr élfôcb díc)lcÍ(H<d 
?J3T cblcHdl MM TO?£ I TOM 

^^roror toto to ^liTOk m^to 

STOtfTO mPk^X ^ 5nTOT TOs| I 

*\tà\3L\ iftâol cren 


3TTOTO ^ TO TOTOt ^TÍtP TOTO TO TOTO TOcTTO 
^ I cR TOTOTOt TOS TOd" TORW ídTOÍ-Hd ^ 
TO RTT TOTOPtTO sPd-dld 3tRTTO TOTO TO TOTO5TSR 
I sk St TOM TOTOpRdld ÍTOÍTO sferos ^ 


TOT TOM? TOTO TOTOTO W TOTOT TOTO RTFRTOS^T I 

qfc to TOro TO to ÍTOÍTO ^ TO rtt ^tÍtR TOr 

TOfe TOTOp pRRTÍTOÍp TOTOM TOTO TOTOTOTO tHMdk 

i qror toTOmt? totoito sTO totow tototor 
TORSR$ I sfc St TOct TORÍcR TOTO ^ TO TOÍtTO 
TOtoíTO ir§[ i qfc tos Hddqi TOttoto Psto ^ TO 

RfTOT TOTO mTO yqrddld TOTM TO TOTTO 


qfct tor TOt tom 


ISGIIVBKIKECilkfEjl 


íTOjto toto 


TOTOTO TOr TOTRf I 


elcJcICÍ 30ÇÇ cm 3U<y1$0cHI 

-dcH-tci ^mra>-ínfâcm, ?jateçqí. 
chcnaioi, 3mncrci Uci <1 cucei 
àuicfiê*>cri ^ snfcci * ^rajfgcm 
ênfôr xrzdfKTEZs ^^d^dcig^ 
^TOTgT grfêm gislcii aitfcst i 

mto *rTOt TOTOn mtt 
. TO*? ^TTOt 3TOM qè|41 

V _C O O_ 

"rocrâ cRt SfTOTOroçq cTTO STOJTO 

qdJJ^cl TO. TOTORITOT «PldlcPlv^cPl (g^ 3ÍÍ 
3TcfTOR fècRt TO f%^TTOT TO%7 TOTOPt TOÍÍ 

cnfroTOrorTO g%t tototo Mero-MÍTOq 
TO tototoTO qtqsr PiRsiei to "mtotTO tom 
toTOt qtTO tot, to ? tortTO toíTO f^r Prrt 
tom TOq^Pq Mft TOTOTO 

TO^ro TO§rò TO^Íi 

'd^-Wcíl cUíácbR ^íchüfüft clD^cbR 


cnaad 20ÇÇ cist cHdidcn^i ^picnidioii c^jcn 3láí õRit addR«i 
c\ 5RT 3iicndcD C2JT3T cj^cbl ãflcíf JOUq^oi ^RRJüf 


fq^r rT 1 ^ 

êinn'57'- ^ íTfTOT-z;|oo, 'q íffTOT-z;|l<o, *\ ^í-^|l<o, ^ ^ ^í-^oloo, 

X ^í-^oko | 

qP^dlTO TO’ 1d+H cqi^S^TTT- íTRJTTOT ^TO-^ko, ^cT-cíI^K., 

HHlR+ ^W-z;|\ 3K ; íTTft ^W-^|oo | 

Pdíiq ^TOt tÍTOi ?Mddq qVsidM- TOÍftJ-^RK., cMÍrtíSd-^ko | 

TOM TOlf 

cETMK M^TT-TOko, ^TTO TOM-TOko, ^fSíTO TOM/TOfà TO5TT/^tf?ITO TTTOMT 
TOM/MM TOíft TOM-Wloo, MTTORTT W^^/fMMM/MTrT TOM-^I oo, ^FTT m 4^1 
TOM-^loo, 3ÍTO TO5TÍ-Tq|oo, +J^cíl <Rtd f?TM TOM- TOT ^ | 

thítícHísl CfSlSõfleS folRldá <iticMicJÍ íscyofiaaiK., cmocmsl 
UjIõT 8830ysu, 883l380q, IRITcRf 88313803 líí.cIcRf y080 



iratfdTO 










U5TÇÍ Ksflclíl) ^ lcl>í 3IRJcffèa> 3UclR 


W 1 


A 


f##T RJRRT f™ RTRR 
RTRT Rtr# RRT RR RTRRRTTR# J J^~ '' 

wâ rí# rrr rr# rrí >V 

fÍRTR# fíí H# WF 6líl ■" 

T#TÍ#R RRT ^RT^r RRT W ÍL < 

RFRT? T RÍ# RRRRR%R# W j À fe 
TFT# ?R? I 3RR RRRT / A\ « 

W TFT RÍ# R# tf^T RT / 

3TRRTR# i\'-d +1 IJ IH fífÍT T ' .' 

RTFR RÍR# Rf#RTTRRT R RRR 

ttr# wt rttrt rr$ i 

RTTR Ttwr RR# : 3FRÍÍRT RTRTRT TR, 
■^frTT, 3RRTRTT RRR RÍ, »T RRT, 3FTT, f##, 
RR, RRR 3TTRTT R=M RÍ, NÍI RR RRTÍ# RRR 
RÍ, ÍÍRT RTÍfRT RTTPRTT RfTRR, RTRT RRR#sT 

o' o o’ 

RTRRTR dTRT RR R# RTTR TFT RRT#RTT RTRR 


RTTTR 


TTTFff (Allergy) R# R# RRR TFT# ttrít 
RTRR RTÍ#T? I RTR: RõRfÍRT RRT R# RT^RT RRR 
TRR: f[R? I RTRT RRRTFR' RRTR RRWRTRT RRR 
RÍ <RÍrfrRI? RRR TTR í?*t? I RRR TFT% RTR: RTT 
R^RT RRT RRRT Í RRTRR R#? I 

RÍ#RT TRRRFT RRFR RR, fÍRRR T RÍ RTR 

o o ; o o o 


■■_. Rfí TFR -hir^ i 

ÍRÍ+rRI : #ÍR PrÍÍRRI #R 

RT RTF fífÍR RFR ífí (Potency) 
WR RFTR RTR# RRRR RRRRT 
jV—- RTTTR fÍTRT? I R#, ÍÍRTRTÍt RR, 

, / RJ# RTRT, fÍRTR fífÍR RRRR 

[ R# I 

\ -R. farTR RRTT : #RRT WRT RRT 

fÍTRTR, RRT, RTR RRFR ![í, RR# 
TRTR - ÍÍRt RR, 3RR, R%RT 3RRR RRR 
t PftR RRR Rt I RTRT, Prrr, RÍÍRj T RTTRtFT 
TRTÍ RTTJ R# RTRTRT RR RRR RÍ RRRT RÍRT, 
RIR RI RHRRI R^t RRRRRR RTR RIÍÍRHI^ RT 




Rt RRR RÍ RRRT RTRT, 


TRTRÍ RR$ I 

ÍRÍ+rRI 


ÍRÍ+rRI : rIÍIRT RRT ^tR ÍÍRRRR ^RR 

o 

R3IRR RRRRTR RRRT RTR ÍÍTR^ I TFRRRRT #R 
RRRTRTR ftÍRTR RTTTTT R^át RR, RTRTRTT RÍRR 
^RR RTR ÍRR RRTTT PTRR RRR R^RT I 
#RRRffí RR 'l ^ RTR fÍRR RRRRT ft^TR 
RTRRR I 

RRRRT RRR : RÍÍIRT, ^F# T RTÍt RTTRT 

A o t 

^TfTRÍ T RÍÍRR R?R RÍ RTÍÍRRT RRT R%T 


RRT RRT 


T RR RRT 


RTRRTT RTR 


T RRRT RRR 


RTRRRTRR RRRT ^RR RRR TFTRR RFRtT ^R RTRRR 
RR m\M I 

TOT < H I I W T ^RTT : 

RRR TFT RTR RRRTRR fR^T I <\. RTRR \ 
fírTR RRRT Y. RRR T T. STRR 3R^ I 

TRTRR RTTR : RR RRRTRR RRRRT RT^RT, 
TTRRR, RT, RTf T RTRT RR RR RRT^ T 
R#R I '9TÍTTRT RR T 3TTR RR RTT^ õf^ | 

RiRT RtRÍ RRTRR 3TT?TR^ I RTRRT RRT 

fÍRRRS I Rfít RR^ T Rt# RRÍRÍ ^ I ^FRt, 
RfÍRT, Rfí# RT RRTT ^R RTR ftft# RTRR RTRÍ 
RTR RTTT RTRí I RT RTRR# RTRR fí ftfrT# RTR 
^ RRRTR Rt^T T #RÍ 3RRR RTTR^ I 

RRRT? RWT RTRÍ, RRT #RÍ RT Whooping cough 


RTRRRT RR RTR |R, RTRRT RRT RRT RRR RRT 
3RRR RRR R RTRTR RRR # I RR RRRTRR #RÍRT 
RRT# RTRT RcRÍÍRT ^ T '^TffTRT ft#TRRT 
TRFR ^ I 

ÍRp+rRI : TRTRÍ RR Rt^RR RRT 5TTÍÍRRRT 
RRTRT RTTRR R^R#T RRRR RTRTR RRRRT TTRR 
fÍT^? I R? R*RT RRRTRR TRRR RR ÍÍRIU,< RRR 
RRTR ^RTR RRRRT ^RTRT RRTTRT ^ I RTRR 3TpRT 
RRR RÍ RRRT RTRR1RRT I 


Y. 5TRRT RRR : RR 


RTRRT TRR ?TRT RRT? I RRTRR TTTRRT RT ^R RTRR 
RR (RldHd+) RFRT RTRÍRT TRR RTÍR? I R# 
RR# RffT RTÍf RRR, RRR ^RÍ, R% RRR RÍ 
-RÍtTíRI í?IÍ)RI RTR fTR? I RTR #ÍR RTRÍ - RRT 
RRT RRR RTR | 


criíT^T íoiRid müft, 2oçç cfeira 




'd i MK : rííuT, sírrrtr, WR? RhfíRí 
RRRRTR RRR RRR RRRT RTR Rr^ l RRT: rtrt 
rr, RRTfè rr rrrt ri^mhr- ip^ i 

*. SRTR RRR : fÍRR, RRTRR RÍRR RRR 
RRTR, RçRÍPR RR, RÍÍRR, RRR ^RM, 'RÍTRT 
RTRRRR RTRR RRRRR RRTRR RRR RRR RcRR 
|TR$ I RRRT í fe.í. (Tuberculosis) RR RRRT RÍ 
RÍUR$ I RÍR RTRRT RRRT RTRR, RÍRT RT # 
TRRÍ ÍHRRÍI RRR I RTRRT-RTRRT RR R 

RR RTÍ RRTT RRT T|R$ I RTR RT fí# RÍ ^ 


RÍR RÍI< RRT R TRR$ I 

RRRK : 

<T. ^êRRRRTRRRTRRRR TRTRR RTRR ÍRR RR 
RRRT RR1R RTRRIRR? RTÍR^ I 

3. RR, RRFUfè RTR R% RR RRRÍ RTR RRTR 
RRRTR RR RÍR^, I fè.í. (Tuberculosis) RÍ RR 
RRRTRRR RTÍ DOTS rMtRTR RRRR ^lUURI 
3ÍRÍÍ ÍRR RRRRRf I 

RR RRÍR ! 

o 



í*r cl cl cl U 2055 95t 2J3T JUriÇejcHI crtülõRRT 2jaicblcH©ll ! 

RRRi^RT RRJTÍR ^T. RRTRR RRT ÍHIeí^cb) 19$ 3ÍÍ 3TRcRR fÍRR ^ fà^TRR 
RTfrU c^RRÍ RÍf cIlfàcblçRTcIcbl TRcTR STRRRRT RFjí RTRRT-RTÍÍRR XTR 
RxTÃRRêRf RTRR PiRsM ^R RUNHIRÍ R^TR RRÍRT RR, RR T STIrHlíRsl í RRÍÍcl 
TRRT RTÍR RRT R^ÍRT RÍ RRR^RR RRJRÍcTRRÇT ^fêcfT RTÍRT RÍÍl 



RTFTcTT <<+íl 


□J | Lp 

oldcld 2055.195 3ÍÍ ^5^cT 

31ÜCRUT fècRr cT2n aífcSf ycI5ü 
fècRIcBt 2JDT 3TcRRtJTT dlfôcb 
cH tíici cH<d ?rai bichou 

õam üi4s 9 i 

OICQCDdl UQlí 

ftHR trÍTÍT, RTRRRTRR RR, ÍRTR, RRsRR 

õIcT cUÍ 2055 cf5t iuoicr^cm 
'dtH^ci *irera> difàcbi, ^ptep>, 
dlcholol m *\ÓUX\ àuiofié*>chl 
*PT STTÍoíT ^ ^djígcbl ênf^í 
UidlKIUl ^IcHcJÍ 

6líc[cb yi2lo1l üí^f I 

, TRR ÇRTTC ^ faWFFTC RÍÍRR . 



*rr*r 





õlcFcní 2055 CT2IT 
U^cHIJj^I ^afj^ècr ST. 6 
oiRMOlcJd BlIcHldlj^Jcbl 
lfl53ft 3TÜCRÜT fècRT Hü 

afregr çraíü fècRrafr gar 

3M*R<HI dcHJüf è^TüRft 
g^íFTT 6lRcb cHc>IgícH^J 

^TTOT 

o 

c2Ri> aiáafí i 

jRlíci ^5 uRdl< 
'TteTT i 





tratfd^u 



















































































































































iRsrpa 



3RRR RM 


m RRR3RTTR ^WR RRRR^R RRR^T 
RrFft ^ft ÍHÍ^^^cKHrcí H^KM+1 
^r ^PRT *rP<ir^ 3TcJrT^UT RMMI^ RTFPR: 
y+iftm r! âmr^T i âmn ü rrrr 
TOW f ^TT^nf^rT fRjffó I 


WTM RRRRRR RRRRRf^R ^ R NR C RcM 
3fTR?ÍÍRÍS RfÇR '^T%^r MÍRRI cf RR3f RR RR% 
#t 3TRcte STfkRTi R*ÍTfacf ^ I RR% RRRPRf 
RpffèrRRsnS RP MÍRRI RRRR % I W RRRR ÔRR? 


pRfR RWRR ^ R% 


RpTcf 


RfRRRRfRl RfR fRM RR RRcfR RfR RRf yRHMId 
R%R? RRRR RRTR <HFHx|Kcb cT^TT 3RRRRRf%RRR 

rrrp Rfa rw^# 35 i tr?t TR^r 3Mt^rf^ Rff wm 
KH^Uohi ÕJ | ct,|i||ch^ch| R^T ^1% RRRff RTRfR ^ t 
RRÍR HÍ^cbl-HI RRRpRcf RRprRR % | cft RRftfcf RRfRRSR 
^ W ?M PfRfR R RR WH RR ffR H1?WÍ 
PfRR, * RÍcf HWR RR RR RRR +| RT% 
R3l=Pl RR pRT I 

o 

R^PR SRpfRRRf RRPÍ RRRRR RR PíRRRf r! 

~\ O ~\ CN 

RRRRRPT ^ 7TW t TRRRT RR PfRTR ffR$ T cRRRR 
RíPf RRRTIR R%RfRR RR RKR R^RR$ I HRR^ R^R+i 
Rf RRRRft RRR RIR RfRR?t f^t rRhM 3RRT RÍcfRR 
RfR SRpRR R^ ^ ychKchl RR SfTRTRT RTpf 3RR|T 

RÍpR I 7RR RÍ #1RT cf RTRRRfTR I Rfèj RRR 
RRRTf— #OTT ft RWR r| RTRÍrf RRTR^ I fRRTR 
RR R<MI* Rf*R I RR ícMHÍeJ RRRRR f^R 

y+Kcbl RÍáRÍ) ftRIU.d cRRRfS ^RR%cffRf RftfR SRRÍt 
3TRRT RTTfR RTR fèRRRf I RRRf #^T- RRft RÍcf-RRft 
RpíR^RT Wf feTOl RRR^ RR RFRT I PW RR 
RTRRÍ^ íffr Rfk T 3RRTRI RRRTR RRRfRR Rfè fl 
RRÍ I RRTÍ RRRfS R^RR cf RÍR cK R RR TRfÍRf T 
RfTRFRf 3R^R RfTRRR | Í%RR f^ltt RRRT^R 
R%R f^cRf I RRt RHR>M Rpf R#R Rf RR R%% 
hPi 3RRR RIR I RR ÍR RR T RR R1RRR? RR" I 
^ RTRR R#TRRR RR ^ RW PffT, RR RTR? ^ 
TFR Wf PffT RRT RTR RRÍRRRWTT WT RRRR r! 
R^R I R#ÍR? RR fètR 3RRRÍ ^RTR^TT# SR I 


RR I RJTRR? RR RR RR 'RTRRff RTRfR^TTR SR I 

3RR WT 

RRRR RRR 3ffR%RR RRRR RTRR RRR^ | RR^f 
WfRf RRT RffÍR Rpf RR RfRTRR ^ RRf ÍM RR 
RR^ I RR <1W RT RfRRRf f^j RRR PR RRf I 
RíftR Rfít RRR^t RRf RTRR?t RR RÍ^ft ftfí^Rf 

RRT RRRRR RTpf «IKHK 3TRR RpTR I RRR R dNNR 
RRff T 3RRR RRftfTR pRf I RRR SS^dlRI RpR- RR 
R ^ÍRRRf RffnRT % R ^tR?t t % I 


ditesT íoiRid müft, cteiRí 





















CN O C 

RTPRT #fT 3RRT RTT ITTRT 

3Rnf fornir I 
ííf ^fT|-H<Hl4 fe^mi W 3RRI 
ÍRlt ^=M «HW- TrfcT RR 

O O O o o 

tn?TRT TÍÍ !M WI 3RRT 
çRT ^TcHTT RÍ I RTR TR 
RRRT RR RT ^ Tlf^r | 

RffcPR^ RT 3R% RR qÍR 
çR ^RR 3TFRT 3RRT 


Tf ff*R I RTRT RTÍÍ 3RRT 

ifrfr f^Rfr i rrrt 

5R 3TRRÍ T Tf fÍTf TT 

CN 

^mOhhi ^fe-H+chi Mr, rrt 
RÍT RÈRRÍ chl< u H TRf, 
TRRK RTT R? ífefTTRT Rf 
TÍÍ 3RRT Rf RsR ÍÍT ^#TT 
TT#R ff ífe^TT | 

o 

TR WRRf ^FR TÍRf 
W WRRT ^ fft TpRT ^ft^r 


W cRT TRÍ RÍRÍ TS TTRf 
cR 3RTRRT Tf TÍ #R, RRRT? 
T #TTTR TffTRRf ^ I WH 
W RRT RTÍTRT 3RRR 

CN O O 

3TTRR 1 ^ f^TRTR 

W RSÍT SRRfff ^RlfR 

CN O 

3RRT RTRÍTT ¥TR T%R> I T% 
TRTRT TRTRTR RÍtRR R^T 

ír ftçn hm ir éw R I 

RT TTÍT ! 

o 




oicicjtí ãoçç 5r 

élRcb cHc)IoíkU 

SJ3T cblcHdl 


^TT% fltft Hlfd^fl TO^TT ^.ífr. qft 
hmã K 7lt^T PcMsiid qf^ft 

qrr 

ÍRW^WT ^tHItK ^lícl+l 

^ifrr qT^^TT q^9Í I 



ÔJj-tçjai/gJi-tJHIcHI- diu|^ia5iq<. tè.^ft./aiiqcDi tfr.^ff. Ri-h^^V, THsRT 
5tn/3TTRT- çmSRT ^.^tAlRfcll cfr.^ft. RR iè*é 


gãffqcIT/gãfí3TTUTT- 


(HIHIM< RÍ) cfTTUTT -dídcJl gfcfí RRRT 


R*fUf 3[5RI#UT 

õTütní 20çç tHt gifôtn crídiaictixu ?pr tnidiai 

RR TTÜJÍ I TTÍ RRJR R^TRTfRÈr RTT qí 
•Hl^dkH R^üf STTfaT T RRRR 

R3TR ¥nfr qr4R I 

fuxsq ^idicíl ?flan ^criõft 

UcIõT -?lcllcíl ticBãT ^raiãft 

crai 

^_-dtH-tcl ^Icllcfí uRcJR_^ 


Referí lotf í ÍR^Wíf 3TRÍR RI^RKI ^ 
klcbdlcb) ^5RT 6fíír Í5FTT kí Rf^T %R^RT I 

ít. RIRÍ 

M MENAKA ENTERPRISES (P.) LTD. 

P. O. Box: 23254, Thapathali, Bagmati Bridge 
Ph.: 4260674 (Off.), 6637115 (Res.), Fax: 
4268294, Mobile: 9851036917, 

E-mail: menaka@ntc.net.np 


Laboratory Chemicals, Glass Ware, Scientific Equip- 
ments, Surgical & Hospital Furniture, All Dental Equip- 
ments & materiais suppliers etc. 


traf 


R 































































































































































cfifêjRIcT Z 


RÍMRd' 3TTRpTR5 RRRR R#T 3Tf^r^TFT sp% 

3[ i RÍ^iRd àr wwr rrfr itr rrr fpTTRT àr 

RT^TRR^ WR #^R RRõfR HI^H I RRfR; i^fR 

^fmàVílHié r rr rírrr wr rirjiri ^rrt fciR 

1 IT^ fTRtRT çfldRdR R R ■ÍTRÍ RR R^T 
(RTfn fèRT fTRRTÇ RpMRd (Constipation) RfTrR$ l 
RR RRRRTRT RRRTR^T RW RTRTRR i ÍTdRT R#f 
RRR õR^r RRRR f?35, RR <p5, RfrdR RRRR 3TR^, 
R^RT q=T RTRRpT fèRTT Rft RTR 3TTR3[ I Rft R^Rd^ 
RRRT Rfr R^í Rt RÍsdRdRl ftifcHd RRRRT Rt R^T 
dsHH^ I 

+^t|d+l +KUI^> : 

-fèRTT Pddftd RRR I 

o o 

-^MIRI RRíTRTR; TRTRT RRR (RHIR<4)) RR ^ 
fR I -3TTRTmRT, cMdlRI RTRR? RRTRT RldlRI 

dPdRRH I 

O 

-hmÍW (Psychogenic disorders) RRttt 

RrI: R^T RTP^T, fSRTT fèpT, fèRRR RTfè RQTTT I 
-RRRTR^T $TRRTR RT WRR (Tuberculosisorcancer) 
R^T RKRPl RRT 1 

-3TTRRTT Tt^r 3RR Rtr rtoTT (Obstructive disease) 
^rH rr l WTT I 

-RTRR RRT# RRT dddRdM-cfr RFRÍ#RT RRRfèT I 
-RT f## RRT ##T TRTRTFR:, RRT RRT RRdld R#TR 
^Rri-u^ri ^tirt WT RR# I 
-3TTRTRR; RNIRI 'SIlOípR SRTRTR RWTT, Pd^lí^dlRAi 
#RR RR?TT I 

-RTRT WIW PR^RIdlRI RTRT I 
-RRRRT MÍIRI RTRT R# (Hyperglycaemia) RRTTT l 
-RfdHR RTrPjRRRR RRR-RRTTRR RRRRT R# RÍ#Rd 
I RRt: f#TRR RT#RR; ât WW RRR RRRTT, 
RR#R, Rk^JddR RTRRR li-dlí^;?^, RRTRÍÍRRRR 
rTr# (Antidepressants), frRTTR rrf# RhfdR^ 
(Diuretics) àrr rrTr r#tt i 

# RRTRRT^ RTtR’ 3T# RTR RRTR t\- RTRR 
TRT#RT RRR RR WTRR RT#RT TITI# d<RM 


?R 1 RRRR RRRR 3TRRT^r RR Peristaltic movement 

O O 

RI¥l#R fR R^R RRRTR +fMdd ^ I RTRR’ RRRT? 
RIR RRRR dl^lRI ?RR^t R^ çft RFRd^RJ-d'-cít %T 
RTRRT Rfo RRTR RR RTR fR R^R R R#RRR RRFR 
I 

^RTT : 

-RRWR R R#RRR R RK U H R^RFRR % RRR RRRRT 
RRT RRTX^R RRRRR cRRTRR RRRR RRRR3J I 
-RÍdHd RKR^^Rl RRRTR RTR^R ##r, #R RT 
^RTRI^TR’ M,R<d RRRTR^" RTR £\<t- R^R RRR3[ I 
rRRRR R#T RRRtR RRRTR H^PdRl ^RlR RR 3TT^t 
RRRR^ I 

-MIRIdR ^ÍRrM 3TRRTRR I 

C 

-RfàR ^ITRTRiRT R^T RRTRTR ^TTRTF^, M.RHdR RTR 
^d^T RTRRT, RTRRTR, RTRR, RTRW R 3TM RRTRF^ 
R^t RTRTRT RRR RR I 

-Pddíild RTRT«tTR RR, tfaR? ".Rdfe R? RTRT 

RR RRT RRR RRRRT RTÍtR 'RtRR RR I 
-Í^RRT RR, R^RRTRRR, T^R t^T, i^TRRlR^t %RR 
RR- RTRRTRRJ I 

-RTR: R^RRfRRT R3R RT^tR^T ^TRRTRRRR Rpft 

Ptr^ I 

ífFT gWPTFT : RÍcRdd RÍ^T RRRT RfRTRTR R 
RFTTRTR^ R?#R RRTRR^ I RRR fíTRR RRRRTRT 
t f^TR RIRPRTR R^RT RR RTRRTR R^T% R^R 
-HÍR-^i I RTRR TRT#RR 5RTRTR RRTRR RT RRRRRR 
TRTRTR RRT RTRRF^ ^R I RRRTR RRRT RRRRTRT 
RRRR 3TRRT (Intestine) RR RÍcT RRTRRRT R^R 
RTRRJ RR RTR RRJRR Rf^RR^RTi Rf^TR RRTR^, WTRT 
RRTRR R^R RR3J I 

RTRTRR, TÍtRR RTRTRR, R# RRTRR, 
RR RRRRRR, RRRRtRTRRRR, RTRTfTRR, RRÍTRR, 
PdRlRIdd, RTRRÍTRR, RrRTTRR, 3TRTfe R RW^ 

RftR RTRTR RRRRRR 3TTRRR^, RRTRR, 'fíRRRR, RR 
RRTRTR, RRfTRR, Rt^RRRRR, RRRtR RRRT^R rM RTRR 
3TTRRR^ RTfè R#RRR RT^TRR R#T RTRRTRR? ^R I RtI 


crife§T íoiRçioi cnuft, 2oçç cfeira 


ÇfHT r iO WRFRT qfa 

ÇfHT HNH^I TT^cT I 

^FTFnw^n ^ÍV=i+i, cbHH^icí) £n>r m% 
çnWR; 3pT I (ÇTT^wft : W ST^W mm mm W? 
mhfkwm^l ürnm mm fkmm mtmnm fcmj mm mrnrfk 
ZfàWMl I) '5RT m4mm ! 

-xO o 

m*rm mmmm : mwm ^rnm,wmm mm, mmm mwrwR 
mm mm, tmrft mmmmm mwt ff, mm rnmrnr m mm 
fyfecm ?mm tmnft mmm 

clclclti 20ÇÇ Cfit ?J3f JUol^cHI cHc)lcicH<d 

ÇphCDIctlcil ! 

tRíHi^ei «H<yR>3d si. ctRieiüidct 3Stencteejcfír 
&63ff ~3iaci<vi fècRT Wct fèt^I3l3t grfcR cíÕ^oíl 
35Ít cllfScbíc^clcbí OTcRT 3IcRR3Tr OTtjpf 

«tufciOJ-^uKlaji ^cí cHcnaiítoiiá PÍPTSr RHfíici zpi 

mSxmmaol W6Tê[ cmAau ^ 'âuctftiáfâ 

ft íhíhEíci jg?T íRoir 5ièci çncct at^reT^r c««fr 
cRíWpex ^44-èóciÉ-è^írtgr bt^cr çrrefcrr i 

_ c^cyKftclKI^IPT Bte _^ 

^ ítw ^iu^+i sfmfm irt ^cjldd^r 

WTO ^ÍNU-ÍI ^WTT âiddRd 
TTwnr fcr 3íftFr *fr *rt ^cTni^Ti^ 

^ ípfí aTRrn í+hw i çrrâ jtcppí mt qr«H 
ztmrnrmi *rpm HTfy+i^Hiá 
STÇftlT 3H^RT, W TTcf âmíldíd SRH m4\ 

wmm ?m mrnrn ajrT. tr# i 

333üci cnfôresicT oiiRiíst^ 

*ic>fkii oíiRuaioí yiuíl oiiRií$Tot 

_ ^mÇh _ 

3o^ # i9^ ^í ^cid^uY 

fècRT, 7 fR5T fècRT ^ f^TSFT 
#cf) <^<cb1 ^fí c||í^c^oHc|c^ 5%T 
STcpíRTrT 'H w £ D f ^n£Tcfj-^TTÍ^rcf>T ^cf 
^Títcfj WW ^HchH^I 
^TtW I 

dftolclél<&t 3ITOT 3ftãn 2ITUT 

V ^ *lcHJI>I uRclR y 


íd. 20ÇÇ ^t. oiaaaktwicnl ?pf juci^icm 
STíffT 'díí1<Xl ^lej-iUofl iHglCjcHia dJIgCD 

cT2ir ^larfòõxraíg^üTr ?nfoxT 

<ldií§, 3TT^, 3IRtcRra5! cilídl glfôcD 
%PT cblcHoll cm> SF^llfí I 

3^ JUtbl-i acRT CRIT 5Eüf 'dgchl^ foT. 
uRdK 



ciciciá zom cf?t uicm 
Wàtiol eucueud cdici^iidt ^ 
dll^cle)tíHl T$®, ^tgcbl 
Blfêcf? ^ptcwicn^u 
oartí / 

<Ulcll<Ulcl 'ddlcicb 'dQlcfí 

TffTR, Fh^M^K, íTqf ^m+ r 


«rtclcld 50gg cTâlT CRcFUpei 
5T. <rtRldlülcJct 5Íl3Ucítat^cbl &g 3ft 
BcRRÜt fècRícRt _ 3tcRR3tI ^IcRJpt ?TTcTcí 
iH^cjidicHi ^ 3iki«dct9[ cv&í 

EfT3ÍI«íl 3t«ft cH«>lClcHdl ^JcHct3lcH<rU 

ceicl? 1 

OSHO WORLD TRAVEL NEPAL (P) LTD 

Thamel, P.O.Box 9053, Kathmandu, Nepal 

Tel.:4700073, 4700075, 4700608, 4700339 
3~ | Fax: 977-1-4701427, e-mail: osho@mos.com.np 

^ Õlclcnf 9055, U-^cHLIjvJI ^IciJJ^ècIcbl (b§ 3ÍÍ 

3TÕÍCRUT f^cRT, JÍRST íalR<1el j^JrfcT í?^3r 

fcrüTÇrarciDr ^rsír ciiíícbioHd ctsjt ftr^TÇrar çtícíd 

cèad.siKI 3)1^1 Jlall ^õT dlJlcbl M ^ cH<ílc>Hcl 
7 R^israr QTícfD cDaçi qq cnfen ycr^T jncdi 
3qãr£^rarr piíÍcd cõcraRr 

?raicbicHaii c^ras jrâáí i 

3i(cici -cipil -ílcii <qpfi 

3TTímU T ^IcHJül üRüR 


ÍRtfd^U 




f*l 
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cHlRlcb güõT cbiebhcH fèc2T cHélcdd 



frlR RRR FRT, Rí V Rf 
RMdk RH^Rrí ^TdR 

o 

^TÍRT #TW dMlxb RdR 

o 

FRT, Rí * Tit W 
RTRR#RT RÍRtft 
RRTR dkdlR RRfÇlft RRT, 
RT ^ RÍ ídfíldk HHd H d obl 
R^R^^Rr ?#R 

o o 

RRTR dkílR cHMIRsíl FRT 
RRR RRt I RSÍR RfèíRTR^ 
T RR ^TMdí^cbl #^T ttHH 

|%3TTT^4ífRTRFÍRRF¥Rà 
dkdlTf) <RR IrR FRT pRTR 
13:00 Rií -H>RHH RRÍ 

^ RT RR FRT WÍW¥ 
fàfRT c; : oo Ríf rH^Hd |t 
R^RRT I 


RTKR R^RT 3R WM ?? RRTT faR^RÍ f^TT I 

cNd^ddd <## RRR RÇ RíRT RRT, RR RT/RRTR FRR 
3TTRft Rft RIRPRR; RTRT | #RW RÇ HI^RIRl W RÍ 
èPÍ RTTC ídd JIJ IRI 3íf^TRJ RR ?lf RRTR RRTR RÍRT, RT%RT 
RRÍÍ RTRR RTSTR RTRR RRÉÍ T RífèrRT RRR RRÉÍR RTRR R^RÍ 
f^RT I 

RTRRRRÍ íTRT RRTRT fÍRTRRÍ dRdld WRT RT R ^ Rí 

o 

RRR RTRR RíRT fèrRRTR RTRR RRR f^fr | ^ RRTRT 

3RT RRRRRT R5R-^R, kW>K facRR, RRRR Rífc RRT I 
RRRT TTR RRRRRT RRRT WT R^ft R. ^ RT RRRR dlRpiR RR 
T 3TTRRRT #R dRIRd R RTRRi I ^Ml* RR RR RTRRT RTRRR 
^T RR fríTT T RTRRTf 3TRRRR RRR$ I Rt SRTRRR XldHRI RR 
*rc §JR, #ÍR # RRIRÍ RRRTR R^ RT d/lHId RR RRTRR RÍ RR 
RR trrtrt PtRT I 

ddk-Hddl RTÍÍTR RRRTR RTOT RFÍÍRT ^O RR RRR 

RRTRí; RTRR dlHdfüdd RRR RR RTÍ^RTRR RRRT fÍTTRRT T RR 
5fR#t WTM RRRRRRd ‘f^RT RRT RR’ WRRR RR 

CN O 

RTRTRT Mr I # RRRfT ÍPT R^ft R 3 RT ^RRR% RRTR 




















cm.^T^r. ar^udt ciiíoicH {IcKItoi 


fte euf CllíolcH -dcJ-UCFOl 


RRRR R?7R^RR^Rt RR, 3TRRIR tTR 
3TT^=lkw^H faRRfT #4 RRR RR RR ^0 T ^ RR 

+i4cbdí rrirr rtr ‘R r ‘r’rt kk RTfèw rr ^iot 

RTRRR ÍTR^T RRT I RliRRRI RRT#R RRR RRIR 
RR dlPRRI RRRPft fR fàf^R í4wUf!*Hld 

rtrrrrêt M i rr rtrrrtrrrt ‘r’rr r#tr Pírtr 

RR T RRf fèfRTR TU© RRRTR RTRRTRTR WRR 
WWi R% RRRT, R W RRR 

M4r hw vk\m rrr srç* í4rtr <n:oo rr t 

RR& *:00 RRRR R> SR^tRTRTR RRR RRÊT M I 
RTRRRTT #R#RRT RRR, RR Rft RRRR 44 RRTRRT 
RRRT f^TT | 

Rífaw RR RRRRR RRRT R%R fhr R RRRRT 

O CN CN 

RTRR 4$, RR 4$ RTÍ4rR ftRTR, RífM RRt 4% 
RRT 4# fhr RRRTRT RTRT, Rlf^R RPft, 4 rT RPft, ÍRR 9 T 
«TNT, RR WI T RdRIdl llM RR W RRRTRT M 
RÍ R RRRRT 444 4 r 44rí RRRTR, RTRRR RR#, 
44r 4$, RRRRTR 43% RRT 44 f4r W RTRT, 
4 rTRT 7TW, cMiufl ^5 Ptr RRR, RÍt «MMÍI RR 

o 1 > ’ > o o o 

w rr 4rfr rrr r4rr4t f4ír i rtrwtt rrtrt^ 
RfèRRRRTR +|4<KlW RR# RR# RR, PTO 4$, 

o o ' o > 

TO4 rr4, írrr rrtt, 4íRR Rr44, 4rrrtrr rr4, 

RRRR RRTÍ RÍRRRRTRR RRRTR, WWR RTRT R) R ^RT 
#ft R.R.R/RRR RT% R.R.R. R? R WWf RT 

o o 

RT^r ÍW WR R.R.R.‘R’RR N+Í-Hd *rf R.R.R.R R 
R%RR RWTR RRRR, RRRT ^RTT 
%*5, íM RR, #RiT RÇift W, WR RR, 
WÍRTR 3ÍRR, RR RRRíft RRIR, Rlfh ^T, 
R# ^m, ÍRR M, RIM Pdí4r^HI, RR RRT, 
9 TÍRTT M, RÇlft RR £4 RR RRR, #RT RRRR 
T RRRTR RRTRI RTRRT I 

O OOO 


■dcHàtJol 



RR 1^3 I ■ I fRlfft^T 4 j ^ 

r4r TRRTTfr RR RR 

O 

«fRRft RRRt RR RRRT RTt4r ^RT RhR fêRRT 
3R?R% 4: '3#cT RR RR RÍt RR^RRRT^ RRTT 

'3tTr rrr 4rkrt4t ríír rt4r W R# I 

ÍRRRT RfrW RRR RTRRI ÍRRÍT 


ftrgJRT Rffc R^R R Rí ^ Tft 4 r 
RTRT TO dR RhR RRR RRT I 

RTOTTRRr RRSRTR RÍRT R.kRt.fe.í^.R RRR 
RRT RhR fsRFT ^ 0:^0 Y : oo 

SRRR R%Rt Í4 r I RÍRTR RRT r4 % 'R, ^ T 
R=R rrrfRR RTRftR T RÇR RTOT, RRR^R T 
RRRT RR, RRRT 3TTÍ^ f^RR ífílOT féRR^RT 
íhtr I RSTRiíl^^Hlá ^>T RR Vk RR R^f 
Í44 I RTfaR R.R RRRRRRR RÇ RR RTRT 
HdlHd ^RPRÇRTi R^RR f^RRT RÍRTrT f^R I 
RR 3RRR RRR RW RR TR, R%RR^ 

RIÍ4HI RR, 3R *45, RSRJ RRRTR RR 4+k'dR 
f^feR TR, RRRR^ RSÍRRITR RRM, WR? RT^ft, 
R%RT RTT RR, RRR kWFM RRM RRÍ^TR RÍT5T 
TR, RTSfRR^ RRRRR ftíRTft, hfe RR3R, RRRR 
SPS RR^TR RR TR, RRRR^ ■HRM M R^, RRRRT 
R^S, RÍlRT fhTT RRRR RRÍ^TR TR T RRR 
ÍTÇRR RR#, R%RT RRRftf #R, RRR f^RR 
^TOÍTR rM TRRt R^TÍR ^RRT Rf^RT Í4 rT I 


3IR5RIcft 



ÇRrfk 5TRft RTRft 
3TTRT/ ^RT3TRTT 5TFft «MRÍr 4 
^Rfí ^Í|<HI fcHIÍO^UI RTTRrRT ^tgfrT 
3TRTT Tlf f&m ^IrMIRl 
4íT ^llPdRl RRfHT RR^f | 

SfRRR RR^Í/^TRR RR^Í (#R R^Tft), 
f^TRRR RR4f (^Rr RRfí), ^RTR^ 
RRRÍ (#TT RêTTft), OTWTRT RRÍ 
(^#RT), RcRRTRT RT^Í (ÍT^RÍT), RÇRR 
RíRÍ (RTfcT), RpTRRRT RR^Í (^fcT), R^TR 

rtM, nfWr rtM, tot rtM ?trt 
fa+Hdk RRçít ^RRRR 


YK 


íiatfd^R 





































































































































































































































































Uk«KltHI glofl Z aoidíiol 



fJT.3T.%. rr# mwm f^oWPT#r rw 


M w <i rf wm\ i 3 

cm^Rsi h w-#t ^ *fptr 

f¥fr 1 3tr^t^ r£f ^ftw 

f¥fr 1 


cnfècR *iu?i5 



fà^RF ■^ifrff» ^ STRcft 4HMH ^F?, ^tfcTTWT 
dí^dRI RR ^ 'i Tjt eflfdV RRTíW 
3ttí^tt?t rr? wm rprr mt 1 


ansiarjcjarat ? 

i ídpbcH íiíracf 2oçç ^nãrast craiütosz I 

j gcDiRicf ^<icmTI for 1 j 

j preci diofcbi ãnf^r fògiBrar sifift cBo&hi j 

| 'dcKIctí =fT^pt^T â I ; 

/ Çm$ 508,8, úm IRcHWtf 

ST. 6TRW0Tcíã ^ríJllefía^chl (98, 3TÍ 
SIcRRUT fêcRTchl mm SOêMJTT Í^TSíMcFÍ 
2TÍdk Ch^cja-vl ChRÍchdí ^TTSíCh-^TTfâchl, 
imolei dSIT ci^lcilAll OlRch (HdloicH^J 
3J<Hcl>l(Hc1l Õ2írt\ I 

Sgff IRIjJefl. +lá<('K, +4Hl^t 

_____/ 


'snftp RPRÉ +|i|Hi| WFI% 
RFRF ^ RF JÍWR R# RFírI' RTRR RFTRT 
RPRR TFÜ I TTfTWfm TORI¥T RWTT 
Í®RFT 9o ci^joiii rç 1<:00 RRFR- ^sfRÊF 

RR WÍM 3pfft cT^TT ^RRF 3TFRT-FFRT ^ í[RR- 
RTRRTRFT R^T *HI3URI MT I 
RR RRRW fa/RR. RTRft fawTFRF RTTRR 


RRF R=sft R 3 RF WTO ifo RTMcF RRF 
f^PÍT I 


-I oldcicf 20ÇÇ Uf\ 3Udc{^T L_ 

glfôcb cHdloicH^l 3j0i<PldiOll I 

WTKRn ÍTfàfèf 

34° ^ «ncdI 'jffctcp a^s 1 » *njn>l 

71% 'íVi*ii fcT?rt ê?W 

CONTACT 

D.L. GIRI 

9Ô41-44Ô311 

Robens Int'1 Pvt. Ltd. 

Support Center Boudha 


^ cicia d 30ÇÇ 05Í JUoioF^ttii 

6lfôcb cHdloicH^ 3jch<PldiOll I 




3i^i (jAGlatl fírtd^TõFj') Çcí 

W chlóHIál trf^TT 

KATHMANDU EXPERIENCE 
Traveis & Tours (P) Ltd. 

P.O.Box 5576 

Dillibazar, Kathmandu, Nepal 
Tel: 4443609, Fax: 4443608 
Email: kett@wlink.com. np 
Website: www.kettours.com 
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?T^r ^T. HI<IÜUKd ^mi^Tk^T V9^3ff 3(cJd<U| 

f^T, JflfrT) ^fí dlfíí^r^^, ~ÚE R^trFRT TJ$ Rpr^T 

wrfrT fècET faraT^R cllffícblrdcJ+T RRR âTcRRRT ^TSRT-^nflRJT IT^ 

TftT^T Pifteld Ri ^NHI=hl RfR +WHI cR, RT T STTRTtfe % <H^Í4d 
^ftg- RRT 4pfr fT^ R2RT 






TTt^T 3TRRÍ 
írí^TT 3TTEn4 


f^WT 3TRRÍ 

f^rfer sTTErnf 







3Íte§T íoiRçlol cITofr 3066 cteTRí 































































































































































3Tcg?IKfcT 7 âfclcbcfll Rélci 
c^j(?b qfoT gcJEff 

ígõíff I ^^c?l <iRc^j afiaoicDi 




3ic^iKiei Z âfâcbcll cbMcH 

3íõf 3TTjlèf^ 31IUX1IC cdKICDl 

?l*>cllcfl 3ltí I 



*H+K 


<jcioii cran ^>cjk hõ^iicri 

feRFT 


iratfd^u 



rtrítr mi+cHÍ, rrrt rí|rt r «ntRT rfrrt Rwinr rrrr 

ÍWRRflf 3RRR5T RRTTRR *lt Wtff^fr R^RT RTR R RÍrT» RTRR 
^fRFT IR RFRRRRfR 3T%%T y+lfüld üt 3üf^T Tsí I 



fwpTRrft RTÍR 
fRFTT q^KdlS^RT 

O rs 

tRtT^ fdiílH^d 

RcRR õET^ m^ll 

RTRTR : RTt R^téí fÍRRRT RRTRRT fR RT ^FT 
Pd^lRI RFTRRT FFR, Rft RR#T RR dxddHI 3T#FT 
^ RR RRRR 3RRTRRT iw¥ã! foRRR ftlR T 
f^Wf RRTRRTRR RT RlR RRcR t FT I Rfa 

O c\ o o 

RRRT RTF PRR ?TR RRRT faiR, fàRF RTRR RU 
fÍFRRR MR 3TTITR Rfa PFRR R3R RFRR ^RRR 
PfRRTTÍ RFTFFRTF R?R RTR cf RRRT% RTFT fR 
RR35, RR, RR R^f R%RTRFT fRiF^ I 


RRRFT RRWcRR 
TFFTR íddÍRd: I 

f^nr jw**mmiPi 

trír tfttr^r im^n 

RTRTR : RR, RFRpTRT RTFRTRIRTR ^ddd <1 
RTTT^, RTRRFRRTr íd-Hdídfí fàRTRFTRRTR RTRT RR, 
F^RT feM Wí RTRR TRFRRR^i M RR 
3pfr FT- RT5TT R RRR RFÍ-RRí^F I RFR 3FFR ^ 
MtFRRfT fàRRRFT 3FFR 3[, MtFRRR RR 3FFR 
35, 4t RTR RR QRFFTRT faRRFR ^ I RTFRFRRR 
Rf RFTRT RFdTURI fífFR 3RRR R RRR RÍ^ 
RR RRRR Rt TFFFT I 

cn o 


RR RTTcRRR RR 
RRÍlRTT TJRTRR: | 

o 

RRRTTRTR RRRTTRT 

O 'N 

RR^fRRR RTÍRR: (mx(| 

RTRTR : RR ítRTTRR RRTRR RfeRI RcRR 

o 

RTTRFF fe? R RRR FR RR^R I RR Rlf^R R^TÍ^ 
RR RlR> RTFT F^R? I RR<féd RÍrR RR RlPd^ I RRR 
4)ddRI RRRf W % RRRR RR Rf I RTRRRRRR 
WTT RRRR RR RTFT TRRRT RT fapRRTT 

RRRR PTRTRT RRRfT RRTRR TRR: RTFR FR RF3J, 
RRRR RRfeR RRÍrT, RRRR R^RRRT, RRRR r|r 
R t fsfRTR f^RTTT ^TTRf |R RTR$R I 


RRRRT Rlt RRT 

o o 

RRT fR^rfrT RTRTRT: | 

$m\ Rd+RÍfui 

ÍR^rí^T rrmr^- im^n 

RTRTR : PdRd< RR Wí RR RR ^fírRRR 

o 

RTRTJT ^IRfTF ^RR: ^R R RR ítíR (RR 

RRR ^TÍtR) 5TR Rpf RRRT RW Rff%¥ ^RR: 
RR |R^R I RR RW RTSRRR RRR Í^TRRI? 3RRRT 
RTRRWT RfRR ^ R RR #R RRTR RRR Rt 
RR^f RTSRR% 3RRRT ^RRR RRTR RR ^ I RR 
^RRTR RR fRfR$ I RRR, RR Í^TR RRRR 
RRí5 RR RRRR ^RRRR RTR, R:R RRTRf |R^R I 


RRffR: RR: RffR: 

RRRf RRRR^fcf I 
ÍRTRRR RRRR R 
R RTRTÍR RRffRRR limil 

RTRTR : RR#R cRÍrR R?ÍR-RdRI<RI RRTR 
fR$ I RR RRRRT °dRt>R ftTR^RRR WTT? R 3RR^r 
*d RRRTR f^FR R^R feRRR RR T ^kT-RddldR I RT 
4)dd RTTR ÍRR R^ftRRRd" 41dd^l RR f^FRR, 
R% f^RTR RRT RR RFT ^R I RRFT 'íldHRI RTPR 

O 00 

R RRT RTRR ^RTRT R TFRR êj, RR RRR ^RR 
RTFT Rtjtt ^Rt RTpRW RR%R ^ I 


Vc; 


RRRT ÍRRTRTR 

CN 

RFÍRTR PddTdíl | 

RRTftRFR% FTTR 

o 

cffR5T: RR cT RRT IIWI 

RRR : RR-RcRRT RR RRR 3RTTRRT R^TRT 

co CN 

RT^T, 3FRR^TRFRR ^dRRT RTRRRT FTTPt f^T 
RTRRRF RÇ-^dl^ RRTR FTTR RR^R I #FTR 
RRRT TRFft RRtRRR RIR Ft I 41dd^l RR RFT 

O CN O 

RRITRTR- rr RRRTRFTTF RR RR RRR R %T I 4t 
RdRRR ^sftRRTF RRR RMRT ^R I TRR: R%RR 
RÍ^T ^R ift 3FOTT^TRFRTR Í^RtR |R R^R I RRR 
f^T STÍrR RR RR-lftRTRT RTRRT 3RRR Prt^ hÍt-HRI 
RRTR RTFT RR^R I RR RRRR ! 

3Íte§T íolRçioi cITofr 30ÇÇ â^ira 














































































































































































































































^fí NHcJJJ^cj ^T. ^ 

i98[ sfr stctct^t 

^TT 


IHBUlEfiã 



^WM «Ü iFfS lMMFl®ifêl ^ 
■w^j^ul ^ufeí íMftM fpff WRMPÉ 
iái ^ ;gsi ^ ¥ 


wwfe 3% #P1 1M ^ 




srert cná 5ogg «fiicncijl ^aq jucigeiznr 
«{jojsij 3uí^n> «^«tciwffii, (lltitcj «4i ci “iidjí^ciíl cuCft 
Bif^cb crteHdcndi 2ptcburt<ru 
CClctt cHcífíSt I 


dflcIcH OIIOI ^lí5 

3TOT&T 

rT«TT 

fã%ncT aõiR csnuíz íla uRxik. 


c\aaú %o€e€i cf?t 2pr '3fcRRcHf 



Blfêct? cHjlClcHdl 

3pia?un<m oilrt? «JEfsft l 

3Ít tátate IRTÕT õi. 83 

fc&llcl dalK aj£ clcrall 

(*JIT <H*U rRT 3^T ^qt 

jpw OT^cI |%) 



^TW 'tíPicò ^FT^f ^rfçTrT rFTT^T 

^ o o o o 


^RT TlWI t^T%» êFSRRT rRr WTcjrt 
3 r^tt WRir ?rR?ir *fl=H+i ^nfír 

o o 

’TWTHT ÍRiT^t^^wr ^JRíWTT *ntfrT7 

yr^Ri Ti^f | 

onOl qciiaoi trftei qaiiaoi 

íRT «pí ÍTRRfr #fRTRtr 
^«t>Wll «Mrh I 

o 

qeiitioi uW*íl 

qsát cfíci? ul<!KI 
gjfef: osq-ijgog3t |- 


íRtfd^u 








































































































rr mmm fcm 3jfk wih r^ri wi ,#r rt w r w*m mftr rrr wwwf rwr rr # rstrt: rrt 
rjm rw rrrt wr mr fcmv ww¥ *ft wrr rrrt ## £rzri RtrfkR wm wft /?7r##?r?rfr 
qw 4nft RfNkRRmr r#t rr ‘rr WoPR-RíRRTfb’Rr r*r w (mwz rrrmz wr ffcr wsrtrr rrr) 

7 RRRRt RTWtf WTR: WRífkR # W?RR1 # / Rffíwi W T# /#> W g£ 4f RRRR WRRRJ RRfTRR 
rrut mfkm 3R?v$w rr wrr ftàwr / 


RTSFTTRT RRTfè rrr RçÍFF 
cRpRHIS RR #rRRR RR RRRTR# 
RTRT ^ I RR ##f#T 

R## dl^MRRTSMIRIHRHdl # 

o 

##t â#RR wt f# i rr 

RfRFTTR rITR RT#3TRRR 3TTRRRTR 
RRFT w RR# «# R^T RTSFTTRT 
RRHdl RTf#T RR I RR 

«fr Mtí# ^nfr rt%# 4#^# 
rrrtr ^ff i ##rt r! 

RRRR, #RRR# 3R-3TF# RTRTR 
T# RR#3TRRTRRT RR RRR 
R# RTR# RR RRTf-e!l4#RR 
RRTRRT#RR TRR^R I RR R# RR#T 

rr# r+<umi rrtíW ^TT?f rr 

3RR# #R RR RRR# RRT%R 
R#S R 'WW RT#% f##R 
RRRT RRFTR^, clWfU? feff I 

Rií) <idi, Rií) H6#, ##t, Pi#, 

d dl, RI#, RRFTT, RR# <sKI, 
3Rft W R pT#RRRT f#5FFT 
RR RW sft RTRRT RRR^ RT#R 

#ir rff# i r#r rrrt rnr 
rrrr f# r#s, 3rm rrtr i% 
r#S i 

d:?||pHRí=!T#l R#RRRTR#TT 
SR <âM, ~M d d r STTR <KRI rí>d. 
RR RRT RTRT W R#TRf#R# 

O O CN O 

'Çldl'## 3-ldlí# <sl I d : Rft WT 
ç^TTTT^T f^TIT I *HKL|cH ^TftRTT 

W IR R%WÍ I $ 

W W1RZ f?T otlRbRI f^RT 

^o 


r^MH Rf^T y JRIÍ^Id RÍ>R<í»ch| 
S{ I ?R# RFTR '^Td#TR f^T%R 
W\^R 3TT-3Tm W 

l^pT I 4t 1RT 

W -STRR WR Rf^T 3TS^fT?íT 
aiÍTf.F-.dH yRlí^ld RftR^RR 
^R I RTRR 1% 

g-^rr^r rh^+I rrtt ^=ihhi4 r 

RRTR HlPuè+l 1^ ^R 
^l4)dl4 Rrfr t ^R I IR R 
-HPddd R RR^TRT RT¥T RR T 

c c 

RRTRT RRRR^t RRTR R# 3RIT^r 
| RrjbLM 3TTRRT ^TftRRT 
STFRf RR3RRTR t 'JRÍdRI RR 

o c 

RTpRRRR 1^ I Rfè ^TfÍRRT RTRT 
RR^T RÍRRTRT ^ R^T R^fcTRTR 
RÍ^T RfRt RR RFR RR^ I Rfè 
'^TftRRT RRJ¥T itfrRà RRTR R$\ 
^ RR R^fcTRTR RÍ^T RRTR ^lírR 
WR RR15 I RR3TRRR^t R^f 
RRSRRT RW RR RTRR^ I RTRT 
RR^T RRR RRRR ^TRf, 

^RT, RIMP-Rd, tRRTR; WÍt, 
3TTfè l^R; R^ RRTRT RRR^t RRTR 
R%W ftRTRTRR, pRRpRR 
íRRTRRR, RRrM, pRRTTRfRR, 
RRRRR, Rt RTÍtTRR^ RTfè ?RTTfè 
RRFTR^ RTRT RR RTRRT^R I 
RRft crR+jRI 1% RRR RTSrRTR^T 
RRRTRTRT 5RT R^TRT t%RT 

CN CN 

1^ I 


RT RR RRT, RÍtR, 

CN 1 1 

fàTRRTRR RTR TO1R R^R 
3TRTfe RRR^, RRTRT RTRT RRR^ 
^TFRT IR RTRR^R; I RRTRR '^TftRRT 
RTRT RRRRT RRRTRR RÍ^T 

R%^RTTR t RTR fe^T I RRRR 
RHJRRI fàfpRR RR RRRRR 
M-RRRT, RRRTRRRRR RÍ5 f^FR 
RR IR RR^ I R^t RRRR 3TTSTTRRT 
^TÍtRRTR êRfftR RR^ RRRT 
3R9MRRRT Rp<f RRTiff I RRÍÍt 
tP#TRRRR STTf^ 9TRRFTTRRRT 
RpT ^iíff RRRTRRT 3TT#RR 
fêRT RTRRTR f^FR RR pF%RR 
1^ I 3 TÍ^Mr RRRR WR R RFR 
1^[ «FR RT^ÍcTR^W RTRRR 
RPCR5 I RRT^t t RTSFTTRT 3TRTfe 
RRR RRRRT °MRt>d RÍ^T RT^RR 
R^-RRRTRt RRRTR RTRRT RR^lírF 
fpFTTRR RT#RT RTSfRT RTRR ftlR 

I 

RR# RRRTR RTSRIFRR RR 
RIM^ I RRFTTR R#RT#t R#R? 
R# R|Ph^ I RH^Pr P#RÍ# 3TTR# 
RFTRRTR, TRRTR, TFRW RÍ#RR 
RRTRR RR# RRRT RRFRRRT RR 
#RT RR R#5 I RTSFTTRT 3TRT# 
RRR R#^ ^tItT# RR Í#RRFFTTR 
RR^TRT RR I RR R R# RRRR 
RR RRRFRR R#R #TFTT RTR:R# 
3TSRFRRT RFR, RTR, TFR, ## 
3TT#RR# RR# RRR RTRTRR Rt# I 

ditesT íoiRçioi crnrtt, soçç cteira 





















HlcMI+l Hl dcH 

H-HKdÍH trr^T STTSÍt^r ^TdT T TÍ*T WT 
y4lH-HI ^IM,+| ^TT^ I 

ti fm\ ^ttft T3% ^ÍH-.+i my f^rc-m^HT, 
Mm, ^rí mt ftâfèfêr f^ m #j3Mftt 

^rÍRf TTFTÇT TFTR ^ I FT^FT tM 

T¥dH £fíTW HIHT^ ?F^ I WHT T3 '^TtoT 
^r% ^TF<f TOT rq% t TmFTFTT 

H^Hdl WTT FÍ TFR# I Tm WTMT ÍWHH 

s?tft <^nr m, ",+nh ^ wmm ^-, 

3TTfc 'jfW dFFTT F^cT I Mm 

trr tM TTTTT ^ít ^Td Mm MHt, 3£7TÍt, 
Wtm, 3TfMR, fer, TFT, H ^ ^ Mm 

I ITFft lichPdH fFT TFFFTf, TTFFTT M 

^MRlchdl t FT ^ M‘9|ÍTf,'TÍd+| írírFFTFT t 
TTFT «TTT^ T FTSFTTrWWTT 3FTTfe ^T 3TTRT 
'TMT n^cí, I 

FíM T^ ^TÍtT^T F%FTHTf ^?ff, TM T3 
TtfÍTFT STTM FW, FFFTFTT HMiHdl WTT FTf I 

5FT Mm ! 

o 




'TTJRTT "TTTSraí 
^lllàchlS^cIT^ õtClãÚ 
308&, 3\f glfêõh 
jfoTerjra si^rarrarar 

O 


c£lch 


I 


Nutty Nuts Cafe 8 Restaurant 




2nd Floor, Dwa Complex 
Chipledhunga, Pokhara 
Phone: 061-52231 




WFJSTf TFFJTõ^c[ 

^T. dKld u ldrl ^iHIeílvr^cbl 
I9^3ft 3|c|clx!U| fècRT TTcf fà^FT 
ci^-dchl c||RcbloHc|cbl FTcFT STcRFFTT 
TF^ TTFFF-TTTf^FT xícf *raFTFTêTTf 

MRÇT PlRsM TSTFFTFFÍ F^FT cfTFÍFT 

tFT, *FT T 3 IIcHI^RíI ^ THfôd |pf 
íTFm TT^cf TTRT *T^ÍTT M\ 
WTiJ3Tf TT^JTõ^cRFTÇT 

giícítf» gisloii di^tsí i 

TTTTT. *. 3 Mm TTTM^fHT 
TT.t.?. * <|X TT^t ÍTFtTT 

o o 

TT.t.?. * 33 ^N+ldl 

o A A o 

T\.tz. *. ^çqfrr 

TT.t.?. * Hl»KN flN+ldl 

Rl<8I^W ^ifrW e f> r S 
TFW +WÍHAI <wyid, TWTT 




oltlüd SOÇÇ. bÇ 3ft -tiq^-fida 3Tü(RUT fècRT 
sfríSí çjcdc (aa<i Gcí Rigiyicn 3ífüT cBtrç; qq 3ft 
cl cícHI yà3T dl^cDl ?J3T 3raTR3TT TTTtlcF 

dlítlcbl cHcDjIoI nã cbldlcbclIê^cHI 
SlícfcD trólÕTtfRI 3JchCDItHC1l | 

Rd^l^T ^ 

- 3TRrfr ^íHHd ^5, rÍH+H, +l<íi=K 

- 3TTTcff diHIHd ^5, W# *TFÍ, RiHWM 

- STTTrft d^HHd TOF 

- 3TTTcft diHIHd ^5, TfTrra 

- 3TTTcff diHIHd ^5, #ft 

- 3TTT?ft dilWHK, TO 

- SfTTcfl' =?>*■«, ^tfrÍTT (to wt ^wrodt wroíf #roiM) 

- 3TRrfr -H^dlHd ^5, d^ÒJII^, SM! 

- 3TTT?ft d^dlHd ídd-dlH, HRT ^RTTf 

- 3TTTcff -H^dlHd ^5, ídillH TOT 

- 3TTTcft -H^dlHd ^5, Ridddl<, dfe 

- STTTrft d^dlHd *tât, 

- ÍTdTT TOTT ^ST, dTt^t, F^rTT TlwfT 

- TRTT TOTT *FST, dM+ld 

- TRTT TOTT *FST, ^FT, rfH^TRT, 

Ufdlídd TOT^ d>ldÍHd, TTOH gpF^T, iQiMdld j 


«.T 


ÍRtfd^tU 






































































































































































































VFHNHT 'Çjffe H^W {&> ypft WfcfefôHl cmwÍc), 1 &H> tf$ 0 l 3JT~3nW$ Epf§HFf I 9*f 

H^f wê&ti wnfkn> stâ nf vpfçft hw hRt^hRí^t epfw^r srm ênt wmêng $ $43 zrzmi 

V/tsta>) l?/ HçZfo UW, Hm, tífcf * 1 u <Sci, U<%tâ, HTHH Wyyfal 3JT-3JTW$ ty*/ç\p /*WV t V 4 lR<J 0 l &*f / 
§H cf *l*llvi*ll h 4 H^^ffàfrtô 6l4lR $RcfH, &T, RfW vrft fòfifrH WPW/ H$? 

$h>$ <i4&f / #(f#9#wW7^fW| : f/ gõT^cf Hrff 7 <g*)<t>) ^f cf wpft hihh 
hw mf vffr uõfr mf erf H^t hhmi wfi w hmcihi hihhw # g$H vHf hihh enfare 

&JcT §HF/ zrf H?$ ÚEÇ WHHIH, üTTfcT 3 í/Rhi SITWiRcr jp*HI Hf cf HZHRHTet $ HHÍ 

3JT-3JF1>$ ZPf faw Vd/tf^ HWf §H? 1 3FH Spf cf B7Wf WHHRIduçwcpyRfi tf+iMe) õJH7$ft& 
ctHõI HT$ Wfl TRJNW <gf hRI W<çfò& c/^te), üffwUTHjW>cf, W Hm WH HMcI 0Íè<Rf 

&fèo4 snwHf enf wtèm úhhi w # m-mfaf wfar srfèfaw uhi snf e yfèfaf w wf <$hct hthhé 

HIWI HHc/R 3TTWHt £pf HWf HINH $ 3JM VWMI +l4‘H^I jtâW»í)<t>)WHI HIHH ^êfaf UI 

§HWHfa hRh? HVNHI h 4‘H^I ^f 7 ^‘H^l HõIW ífFÍf HIHH 4 fa / õ? õfa rHf HêTtá) 

yjRfà HHcidlejiJ # 3/W HIHH wfalT$ $ WJM Hfà&ti & vHVfff ^ Õ7 mf HêlltífaH 

HHHH1 3HH^HIcIJ $*1 / oVV/c $ *f cf ZllPà /$y<7?) UHlT 3TFFH *t/ c/cÍhM dfH^HTW êrf õf HMHHjI 

gcMi*ii WH vi<iei<Pi 3PPHi u f)çv 3 /mÍ^ü WtõTF[, ^fwfcfMI HfZ, fívqt q-iwfàçv 3jMÍ^qa g)qii% 

%?ãt wtcTM fipjfò uJfuHÓ rnwHt erf wtèm &f?i Hmfimcti wmr 4 wrw j wè&) hóhm 

yfâfSHHT £/4cil4vpçft & I nfè HMHW fibftbfèr) Wt *Ff HMW §$<&) 3Tsf ^zjf ? HFTHHT HHT, 

?>mr, $m w v^fòmz ?mr4 # #f wW/v^) v4‘h^i mrft, vfrpHi fò&fàci 

mrft *rfo H^f vfr # srsf YÇHf 7 ? cff&f wtt ffrfcw difc^w à&FHr erf mf H^r HMHrà 

Wf> 3TTHWJ1 WT, sfw, \jçy ~1 %lfí<P W^T 'HÍd>$ r 1 1 $ilfí<t> cf c Hf §*& vfWe) 3fIWHf W<%fc )0 
Epf, WH/ç* 1 le) fajW*Wl %4o1l4 HIcfHH&FI Hfè i;<píu >*1 yRct>c<MI cf HMHcl üRê?gf, WZ, WRT, 

Hm snfèà vfr m-mwwr spf eH vn^nf y&fteff mwr # ^fwi ^4à w>fcrH vHffèH 
ipfc Wfa WVH Wtfèfo? *Ff mf <£ ZTÕT Wfcrn Wçfctâ \cíMH tí>)fèfè$H *Ft, 3FH3FfM 
mJTHH H*f *y *pf, WÍ) VJHHHl wfl H^, H*pf *1*1*1*11 H-Ht 5in) çicíü <?f dloll / 
cT? õmff w&f &T 70H rffl fàntâ W# 3TT-3fF^ff Fm 7 SrTSn^Hf epfcr WêWFfl hmh ht$ 
amçHfftmvepki hõh ^ 0 ) wfikitâ v 1 HF&of mfò y$ 5 / 1^0 

fà&ffTWHWtf 3110011 4 ^JT^ffrFHI HlfèrtRsH 'g)Rtí'<è0) &/ í/«ç/9c/// Htf?H Hfàètà &I HHgfclHjfèr 
BTcl&T <lR*è0) &/ HTHIçHW) 3NF^fcRi 0)fêl?l M lR'<è0) &l H$&) WelWW U<%fd+1l 

yfò RP)~i R>Ri*i0i <Mf fàvfriev fèn víciR^i w&cf 4 i$*è0i &*fl yfà<%e/ai6v fífH utâR*i 
Hcocf 4 13^01 UIW 0 ) yR u IW WJlf gpff W$e) wf 7 ^ v/?v^) &l <hM epf üfttâ í&W 

ÜT5 ^cFT c/ftje) HTcFT hRtÍW WH, c VJTf 6/4le) hRí HIHH § 30 ) Zfrf HMH H^f / HtMh> WHf 7 HJHW 
HW Ri ti 30 ) WzfaKfl ov/c)^V HT% gH? HffçRsR ^PÍffitW HIHH W / HIHWHWt 3JHTHHT H cf WPff 

3iH^%cÍ0 3m% W°H mtff H cf 3PÇcn4 $ 4HMH W^f / Hf 0MHI WT W$ vRí 

wrtf HTHHcti spf wf/ çzràct W&»/// 3JTWHT HMH H$ WZ fâff / 3ÍT~3mHf h4hT ^ WZ f%3 ff I 
wM tpfHTfèr WH&T HHÍfl HÉHT $ WFff W## HkHJM &l3Rg! 




cífl^T íolRld cITOft, 90^5 cteTRí 












































































































































